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Kde se dalo letos v Praze koupat bez rizika a kterym nadrzim bylo lepsi se vyhnout
obloukem? Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy uzavrela monitoring prirodnich
koupalist pro 1éto 2026. Sezona prinesla zasadni prekvapeni i potvrzeni nékterych trendu:
historicky prvni pravidelné testovani Vltavy primo v metropoli dopadlo pro cCistotu reky
nec¢ekané dobie, zatimco znamé prirodni nadrZe jako Seberak ¢i Dzban si v srpnovych
tropech opét pod naporem nebezpecnych sinic vyslouzily Spatné hodnoceni a zakazy
koupani.

Prekvapeni sezony: Z Vltavy v Braniku strach mit nemusite

Nejvétsi novinkou leto$niho 1éta se stal viibec prvni systematicky monitoring tekouci reky v celé
Ceské republice. Hygienici po celou sezénu pravidelné odebirali vzorky vody na oblibené Branické
plazi. Vysledky prinesly vybornou zpravu pro vSechny milovniky prirodniho plavani: z
mikrobiologického hlediska byla Vltava v téchto mistech po celou sezénu bezpecna. Bakterie
indikujici fekalni znecisténi se drzely v normé a reka se ukazala byt pro plavce zdravotné nezavadna.
Jedinou vadou na krase byl obCasny zakal a snizena pruhlednost, coz je vSak u zivého toku s lodni
dopravou a splachy po destich prirozeny jev, nikoliv hygienické riziko.

,Z VItavy méli mnozi lidé historicky obavy, proto jsme rddi, Zze premiérovd sezéna potvrdila, Ze
koupdni v Tece je z mikrobiologického hlediska bezpecné. Sledovdni tekouci vody v koryte reky je
specifické, voda se neustdle obmériuje a reaguje na srdzky i provoz lodi, presto se hodnoty fekdlnich
bakterii po celé léto drzely spolehlivé v normdch,” hodnoti vysledky hygienicka MUDr. Helena
Mikulasova z Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy.

Druhou novinkou v seznamu sledovanych lokalit bylo Jezero Lipence. Z pohledu béznych ukazatelu
si vedlo velmi dobre a béhem léta neprekrocilo 2. stupen jakosti vody. V srpnu vSak hygienici
zaznamenali zhruba ¢tyri podnéty na zdravotni obtiZe - konkrétné sveédivou vyrazku, ktera podle
priznakl budila podezreni na cerkariovou dermatitidu. Prestoze nasledné orientac¢ni odbéry plzi
pritomnost cerkarii primo neprokazaly, provozovatel se rozhodl ke konci sezény koupalisté
dobrovolné uzavrit.

Nebezpecné sinice: Pro¢ hygienici uzavieli Seberak a Dzban

Zatimco reka prijemné prekvapila, mélké prazské nadrze doplacely na stejné neduhy jako v minulych
letech. Letni vedra v nich vytvorila doslova zivnou pudu pro masivni rozvoj vodniho kvétu sinic:

Vitézové léta: Biotopy bodovaly, Lhotka zvladla rozjezd po revitalizaci



Pokud nékdo hledal ¢istou vodu bez chlorové chemie, zamiril do Radotina nebo na Lhotku. Prirodni
koupaci biotopy se staly stabilnimi oporami prazského léta:

Dlouhodoby trend: Mélké nadrze doplaceji na fosfor v sedimentech

Z pohledu dlouhodobych statistik neprinesl rok 2026 necekany anomalni vykyv, nybrz potvrdil
chronickou diagnézu prazskych prirodnich nadrzi. Mélké stojaté vody trpi vysokou zasobou zivin,
predevsim fosforu v sedimentech. Jakmile v Cervenci a srpnu vystoupa teplota vody nad kritickou
mez a intenzivné sviti slunce, biologické procesy akceleruji a sinice bleskové ovladnou cely vodni
sloupec. Tento cyklus se na Seberéku i Dzbanu opakuje kazdoro¢né. Zku$enosti hygienik potvrzuji,
ze klasické rybniky bez nakladnych ekologickych zasahl a odbahnéni nedokazou v pozdnim 1été
garantovat nezédvadnou vodu, zatimco technologicky rizené biotopy predstavuji udrzitelnou
budoucnost méstského koupani.

,Vysoké letni teploty a nahromadény fosfor na dnech rybnikii jsou pro sinice idedlni kombinaci. Lidé
by vydand varovani rozhodné neméli podcernovat - koupdni ve vodé s vodnim kvétem miuize zptsobit
nejen neprijemné alergické reakce a zdanéty spojivek, ale polykdni vody nasycené cyanotoxiny

predstavuje vaznou zdtez pro travici trakt i jatra, a to zejména u déti,” doplnuje Helena Mikulasova.

Co se déje v laboratorich: Jak a co hygienici ve vzorcich stopuji

Zatimco pro navstévniky sezona vrcholi v cervenci a srpnu, pro terénni pracovniky zacina jiz v
poloviné kvétna. Odbéry vzorku probihaji zpravidla ve ¢trnactidennich intervalech. Pro HSHMP
zajistuje vzorkovéni a analyzy Zdravotni tstav se sidlem v Usti nad Labem, v pfipadé Vltavy pak
Statni zdravotni tstav (SZU).

Kazda kontrola zacina vizualnim a smyslovym posouzenim na misté - do vody se noti bilo-Cerna
Secchiho deska mérici pruhlednost, hodnoti se vyskyt pény, znecisténi ¢i ropného filmu. V
laboratorich pak vzorky prochazeji:

Vysledky HSHMP prehledné zverejnuje pomoci pétistupnové skaly symbold - od modrého
usmévavého smajlika (voda vhodna ke koupani) az po vystrazny Cerny kriz (zakaz koupani).

Proc biotopy podléhaji prisnéjsim pravidlam?

Koupaci biotopy funguji na principu uzavreného kolobéhu: voda z koupaci ¢asti protéka pres Cistici
laguny osazené rostlinami a Stérkovymi filtry, kde mikroorganismy spotrebovavaji prebytecné ziviny.
Sinice zde proto nemaji prostor k mnozeni. Protoze se vSak na mensi plose koncentruje velké
mnozstvi plavct, stanovuje vyhlaska ¢. 238/2011 Sb. pro biotopy mnohem prisnéjsi pozadavky nez
pro volné prirodni nadrze. V laboratorich se navic sleduji specifické patogeny jako Pseudomonas
aeruginosa (puvodce zanétu usi, o¢i ¢i kuze) nebo Staphylococcus aureus (zlaty stafylokok).

Dohled nad vodami chrani verejné zdravi uz pres dveé dekady

Jednotny a statem garantovany dohled nad prirodnimi koupalisti funguje v Ceské republice od roku
2004, kdy byl sjednocen s evropskou legislativou. Systematicky monitoring neslouzi pouze k evidenci
dat, ale predevsim k prevenci epidemii akutnich infekci a ochrané obyvatel pred toxickymi latkami.
Diky této praci maji Prazané po celou letni sezénu aktuélni prehled o tom, kde je koupéani bezpecné a
kde by mohlo znamenat zdravotni komplikace.
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