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Bambusova zubna kefka, uteraky menené na poziadanie a zeleny listok v hotelovom logu.
Vsetko nasvedcuje tomu, zZe ste si vybrali ekologicky hotel. Lenze Co ak sa za peknymi
slubmi skryva zbytoc¢né plytvanie vodou, hory vyhodeného jedla a klimatizacia beziaca
naplno aj v prazdnych izbach? Udrzatelné cestovanie sa nezacina pocitanim izbovych
rastlin ani vyberom hotela s nazvom ,, Eco Resort”. Rozhoduju detaily, ktoré na
dovolenkovych fotografiach nevidno. Ako teda zistit, ¢i ubytovanie skutoc¢ne chrani zivotné
prostredie, alebo len Sikovne predava zeleny imidz?

Moze byt hotel s bazénom a all inclusive vobec ekologicky?

Predstavte si pathviezdickovy rezort s tromi bazénmi, rozlahlou zdhradou a bohatymi Svédskymi
stolmi. S ekoldgiou si ho zrejme automaticky nespojite. Znamena to vsak, ze velky hotel nemoéze
fungovat zodpovedne a maly penzidn je vzdy Setrnejsi? Vobec nie. Rozhoduje spdsob prevadzky, nie
pocet hviezdiciek ci izieb.

Ekologicky hotel nie je ubytovanie, ktoré nema ziadny vplyv na prirodu. Také prakticky
neexistuje. Je to zariadenie, ktoré svoju environmentalnu zataz pozna, systematicky ju znizuje a
dokaze vysvetlit, ako to robi. Pritom vam stale moze ponukat pohodlnud postel, klimatizaciu aj ranné
cappuccino.

NavysSe nie vSade platia rovnaké pravidla hry. Hotel na gréckom ostrove, ktory zapasi so suchom,
riesi iné vyzvy nez horsky penzion v Alpach. Dolezité preto je, ¢i zavedené opatrenia reaguju na
skuto¢né problémy danej lokality.

Pat oblasti, ktoré o ekologickom hoteli prezradia najviac

Niektoré opatrenia si vSimnete hned po prichode. Iné sa skryvaju v technickych miestnostiach,
kuchyniach alebo pri Gdrzbe zdhrad. Prave tie pritom m6zu mat na zivotné prostredie vacsi dosah
nez dekordacie z recyklovaného dreva.

1. Voda: Preco je zeleny travnik niekedy varovnym signalom?

Sprcha, praCovna, kuchyna, bazény aj zavlazovanie. V hotelovej prevadzke sa voda mina na
desiatkach miest a v suchSich dovolenkovych oblastiach méze jej nadmerna spotreba zatazovat
miestne zasoby. Zodpovedné ubytovanie preto vyuziva asporné batérie, priebezne kontroluje
uniky a podla moznosti pracuje s dazdovou alebo vhodne upravenou sivou vodou, napriklad
pri zavlazovani.



Vela napovie aj hotelova zahrada. Pestrofarebné kvety a dokonale zeleny travnik vyzeraju pekne, no
v suchom podnebi mo6zu vyzadovat intenzivne polievanie. PremyslenejSou volbou byvaji miestne
druhy rastlin, ktoré zvladaji hortucavy bez neustaleho zavlazovania.

2. Energia: Solarne panely su len zaciatok

Klimatizacia, ohrev vody, osvetlenie ¢i chladenie potravin dokézu poriadne zvysit energeticku
spotrebu. Hotely mozu svoju zataz obmedzit kvalitnou izolaciou, uspornymi zariadeniami,
tepelnymi cerpadlami, inteligentnym riadenim teploty a obnovitelnymi zdrojmi energie.

Mozno ste si vSimli, Ze po vytiahnuti karty z drziaka sa v izbe vypnu niektoré elektrické zariadenia.
Aj to moze pomahat, no jedna usporna vychytavka este nerobi z hotela ekologického premianta.
Podstatné je, Ci zariadenie sleduje spotrebu a znizuje energetické straty v celej prevadzke.

3. Jedlo: NajdrahsSie ranajky su tie, ktoré skoncia v kosi

Bohaté svédske stoly patria k dovolenkovym radostiam. Menej prijemna je predstava, kolko
pripraveného jedla méze skongéit v odpade. Najmé ak sa obrovské misy dopliiajii este niekolko mintt
pred koncom ranajok, len aby bufet posobil neustéle plny.

Rozumnej$im rieSenim st mensie priebezne dopiiané porcie, priprava jedal priamo pred
hostami ¢i pravidelné vazenie potravinového odpadu. Vdaka tomu hotel zisti, ktorych pokrmov
pripravuje privela. Vyhodou je tiez spolupraca s miestnymi farmarmi a vyuzivanie sezénnych surovin.

4. Odpad: Menej jednorazovych veci, viac rozumu

Miniatirny Sampoén, jednorazové mydlo, plastovy pohar a dve flase vody denne. V jednej izbe ide o
drobnosti, no pri stovkach hosti sa mnozstvo odpadu rychlo nésobi. Preto ¢oraz viac ubytovacich
zariadeni pouziva doplhatelné davkovace kozmetiky, vratné ¢i opakovane pouzitelné obaly a
stanice s pitnou vodou, pokial je jej dopliianie bezpeéné.

Dolezité je aj triedenie. Farebné kose na chodbe vyzeraju presvedcivo, ale skuto¢ny vyznam maju iba
vtedy, ak hotel zabezpecuje aj spravne nakladanie s vyzbieranym odpadom. Ekologicky pristup sa
totiz nekonci vo chvili, ked smeti zmizna z dohladu hosti.

5. Miestni obyvatelia: Udrzatelnost sa nekonci pri hotelovom plote

Zodpovedné cestovanie nie je iba o elektrine a vode. Zahrna aj férové pracovné podmienky,
podporu regionalnych producentov a respektovanie kultury ¢i prirodného prostredia. Hotel
moze napriklad zamestnavat miestnych obyvatelov, spolupracovat s remeselnikmi alebo pontkat
vylety vedené domacimi sprievodcami.

V niektorych destindciach je zdsadné ochrana citlivych ekosystémov. Na Zakynthose ide napriklad o
plaze, na ktorych hniezdia morské korytnacky, inde o koralové ttesy ¢i mangrovové porasty. Niekedy
sa preto zodpovednost prejavi aj tym, ze hotel obmedzi noCné osvetlenie, reSpektuje chranené
uzemia alebo nepontka aktivity, ktoré by mohli zvierata ohrozovat.



Co je greenwashing?

Na webovej stranke hotela svieti ,100 % eco-friendly”, fotografie zobrazuju palmy a recyklované
drevo, no o spotrebe vody Ci nakladani s odpadom sa nedozviete ni¢. Presne tu by mala zasvietit
pomyselna kontrolka. Greenwashing je zavadzajica komunikacia, ktora vytvara ekologickejsi
obraz firmy alebo produktu, nez zodpoveda realite.

Nemusi pritom ist o vyslovenu loz. Staci vyzdvihnut jednu drobnt iniciativu a zaml¢at podstatnejsie
dopady prevadzky. Typickym prikladom je karticka vyzyvajtica hosti, aby uteraky pouzivali
opakovane. Setrenie vody pri prani ma zmysel, no samo osebe nedokazuje komplexny pristup.
NavySe moze znizovat aj prevadzkové naklady hotela.

Ekologicky hotel alebo

greenwashing?
Hotel tvrdi Co sa oplati preverit

»,Sme eco-friendly rezort.” Uvadza konkrétne opatrenia a vysledky?
~Mame zeleny certifikat.” Kto ho vydal a je platny?
,Setrime vodou.“ Pouziva usporné technoldgie a meria spotrebu?
»~Podporujeme miestnych.” Spolupracuje s regionalnymi dodavatelmi?
,Sme klimaticky neutralni.” lir)lrlrzlgjeen \Z/g?:s:;te%é emisie alebo sa spolieha najma na
»,Obmedzujeme plasty.” Ide o celu prevadzku alebo iba o slamky?

Nové pravidla EU: Zelené sluby uz musia obstat aj pred
zakonom

0d 27. septembra 2026 sa na Slovensku aj v dal$ich &lenskych $tatoch EU uplatiiujii nové pravidla
ochrany spotrebitelov pred zavadzajicimi environmentalnymi tvrdeniami. Vychadzaju zo
smernice EU 2024/825 a na Slovensku st premietnuté do zékona o ochrane spotrebitela. Ich cielom
je, aby firmy nemohli ziskavat zdkaznikov nepodlozenymi ekologickymi vyhldseniami.

Co to znamena v praxi? VSeobecné oznacenia ako , ekologicky” ¢i ,Setrny k Zivotnému
prostrediu” su zakazané, ak obchodnik nevie preukazat uznané vynikajace
environmentalne vlastnosti, ktoré takéto tvrdenie odévodnuji. Pravidla tiez obmedzuji pouzivanie
znaciek udrzatelnosti, ktoré nie st zalozené na certifikacnom systéme alebo zavedené verejnymi
organmi. Osobitny zékaz sa tyka aj tvrdeni, ze produkt ma neutralny, znizeny alebo pozitivny vplyv
na klimu, ak sa takyto zaver opiera o kompenzovanie emisii.

Certifikaty ekologickych hotelov: Ktorym oznaceniam verit?

Zelené logo samo osebe nie je dokazom zodpovednej prevadzky. DoveryhodnejSim signalom je



nezavisla certifikacia zalozena na jasnych kritériach a kontrole ich plnenia. Ani t4 vSak
neznamenad, ze hotel nema ziadnu ekologicku stopu.

Pri vybere dovolenky sa moZete stretnit s tymito oznacCeniami:

¢ Green Key: Medzinarodny certifikacny program, ktory hodnoti hospodarenie s energiou a
vodou, odpady c¢i environmentalne riadenie ubytovacich zariadeni.

e Travelife for Accommodation: Certifikacny systém rozsireny najma medzi hotelmi
spolupracujicimi s cestovnymi kanceldriami. Posudzuje environmentélne a socidlne aspekty
prevadzky, pricom zahrna nezavisly audit.

* EU Ecolabel: Oficidlna environmentédlna znacka Eurdpskej tnie. Pri turistickom ubytovani
zahrna poziadavky na spotrebu energie, vody, odpadové hospodarstvo a dalSie oblasti.

o EarthCheck: Medzindrodny systém hodnotenia udrzatelnosti v cestovhom ruchu, ktory
vyuziva meratelné ukazovatele a posudzovanie prevadzky.

Stretnut sa mozete aj s oznaCeniami LEED a BREEAM, ktoré sa zameriavajui predovSetkym na
environmentalne vlastnosti budov. Energeticky usporna stavba vSak automaticky neznamena
zodpovednu hotelovi prevadzku. GSTC (Global Sustainable Tourism Council) zase stanovuje
medzinarodné Standardy udrzatelného cestovného ruchu, no hotely priamo necertifikuje.

Ako si overit pravost certifikatu?

Na oficidlnej stranke prislusSného programu vyhladajte hotel podla nazvu a skontrolujte platnost
oznacenia.

Ak sa zariadenie chvali nezndmym zelenym logom bez uvedenia vydavajicej organizacie, neberte ho
automaticky ako potvrdenie ekologickych Standardov.

Ako si vybrat ekologicky hotel? Pat otazok pred rezervaciou

Nemusite studovat rozsiahle environmentalne spravy ani sa stat odbornikom na obnovitelné zdroje.
Uz niekolko mintt preverovania vam moze napovedat, ¢i ma hotel svoje ambicie podlozené
skuto¢nymi krokmi.

1. Ma platny nezavisly certifikat? Overte ho v oficidlnom registri.

2. Uvadza meratelné vysledky? Napriklad spotrebu vody, energie ¢i mnozstvo potravinového
odpadu.

3. Ako funguje kazdodenna prevadzka? Zaujimajte sa o jednorazové obaly, klimatizaciu a
hospodarenie s vodou.



4. Respektuje svoje okolie? Sledujte spolupracu s miestnymi obyvatelmi a ochranu prirody.

5. Zodpovedaju sluby skisenostiam hosti? Recenzie mo6zu odhalit rozdiel medzi reklamou a
realitou, hoci nenahradzaji odborny audit.

Musite sa na ekologickej dovolenke niecoho vzdat?

Udrzatelnejsie cestovanie neznamena studenu sprchu, dovolenku bez bazéna ani zdkaz druhého
dezertu. Casto staci niekolko jednoduchych rozhodnuti, ktoré vas neoberi o pohodlie. Na
bufete si naberte mensiu porciu a podla chuti sa vratte, klimatizaciu nepustajte naplno pri
otvorenych balkédnovych dverach a uterdky nenechavajte menit kazdy den. Pri vyletoch respektujte
pravidla chranenych tzemi, nedotykajte sa koralov a uprednostnite zodpovednych organizatorov
aktivit. Ak mate moznost, podporte miestne restauracie, trhy alebo sprievodcov. Aj takéto
rozhodnutia pomdhaju, aby z cestovného ruchu profitovala destinécia, nielen samotny rezort.

Je ekologicky hotel drahsi nez bezné ubytovanie?

Nie nevyhnutne. Usporné technolégie, solarne panely ¢i efektivne hospodérenie s vodou si mézu
vyzadovat vysSiu pociatoCnu investiciu, no casom pomahaju znizovat prevadzkové néklady. Cena
pobytu zavisi aj od destinacie, terminu, kategorie hotela a rozsahu sluzieb.

Najzelensi hotel nemusi mat v logu ani jediny list

Skutoéne zodpovedné ubytovanie nemusi na kazdom kroku pripominat, aké je ekologické.
DolezitejSie je, ¢i dokaze svoje tvrdenia podlozit konkrétnymi vysledkami a postupne zlepsuje
fungovanie svojej prevadzky.

Pri najblizSom vybere dovolenky sa preto nepozerajte iba na bazén, vyhlad z izby ¢i pocet
hviezdiciek. Venujte chvilu aj tomu, Co hotel robi pre svoje okolie. Skuto¢na udrzatelnost totiz nie
je o tom, ako zeleno ubytovanie vyzera na fotografiach, ale o tom, ¢o po sebe zanechava.

https://www.invia.sk/blog/ekologicky-hotel-greenwashing
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