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Grily v testu

14 elektrickych kontaktnich grili

cenové rozpéti od 1500 K¢ do 7000 K¢

grily oblibenych znacek Tefal, De'Longhi, Sencor, Domo, Lidl, Gorenje, Catler, ECG, Lauben
zastupci ¢eskych znacek Eta, Tescoma ¢i Concept

Grilovani je oblibenou letni kratochvili, ktera spojuje dobré jidlo, ¢as s rodinou a prateli, pohodovou
atmosféru a slunné pocasi. Ne kazdy vSak ma prostor pro zahradni grilovacku. Neni ale treba véset
hlavu. Grilované dobroty si muzete pripravit i v byté, a to po cely rok. Alespon to slibuji vyrobci
kontaktnich grilt. Elektricky gril sice nenahradi charakteristicky praskot a vini ohné, diky absenci
koure jej ale lze pouzit kdekoliv a oproti béznému grilu mize byt i privétivéjsi ke zdravi.

Pri klasickém grilovani vznikaji karcinogenni latky horenim dreva Ci uhli a také palenim
odkapavajiciho tuku z masa. Jde zejména o polycyklické aromatické uhlovodiky a heterocyklické
aminy. Toxické latky se pritom tvori i pfimo v potravinach. Vybérem grilu muzete tato rizika omezit,
pricemz ty elektrické kontaktni lze povazovat za méné rizikovou alternativu. Rozhodli jsme se
vyzkouset, jak obstoji v praxi.

Grilovalo se maso, zelenina i ryba

Otestovali jsme, jak dobre kontaktni grily ve skutec¢nosti griluji. Do laboratore jsme poslali 14
modelu a vyzkous$eli pripravu kurecich prsou, lososa, zeleniny a syrovych toustu. Zhodnotili
jsme také snadnost obsluhy, kvalitu zpracovani a spotrebu elekttiny.

Do znamek za hlavni zkousku grilovani se promitla celkova délka predehrivani a grilovani i
senzorické kvalita vyslednych pokrmu. Kromé chuti jsme kladli diraz predev$im na rovnomérnost
zbarveni a texturu jidel. Maso muselo byt vSude dostatecné propecené a zéroven Stavnaté, zelenina
nesméla byt rozbredld, ale ani syrova. Laboranti zaroven sledovali, jestli se v prubéhu grilovani
neobjevuje nezadouci zapach, kour ¢i priliSné unikani stavy, potazmo syra.

Co také testujeme

Ze sortimentu malych kuchynskych spotrebic¢u a vybaveni pro vareni jiz dTest otestoval stovky
vyrobku. Testovali jsme:

« sendvicovace a topinkovace,

 horkovzdusné fritézy,

o domdci pekarny,

tlakové hrnce,

panve s neprilnavym povrchem,

mikrovinné trouby,

varné desky a digestore,

vestavné trouby a

celou radu kuchynskych spotrebicti, které najdete zde.



Miuzeme shrnout, ze testovanym kontaktnim griliim se nevedlo $patné. Jak se ovsem dozvite z
¢lanku, ne vSechny discipliny Sly grilim stejné dobre. Napriklad krehka kureci prsa, kterad patii mezi
klasické pokrmy z grilu, mnohé modely potrapila. Je totiz uménim maso nevysusit, nepripalit ani
nepodévat naptl syrové. Nelehka vyzva provérila kulinarské dovednosti kontaktnich grili a
odhalila jisté rezervy. Problémy byly zejména se sussSim, ,zvykavym“ masem a nékdy i
nerovnomérnym opecenim.

Nejlepsi kontaktni gril nemusi byt nejdrazsi

Kontaktni grily pro nas testovali zku$eni laboratorni odbornici. Z vysledki testu se dozvite, jak si
jednotlivé modely vedly v praxi, jak dobre griluji, zda jsou vSechny stejné praktické a kvalitni a jakou
maji spotrebu elektriny. Vybérem toho spravného modelu si uSetrite starosti i penize. Ukazalo se,
Ze Tidit se pri ndkupu pouze cenovkou nemusi byt nejlepsi strategii.

Nasim nezavislym testium muzete davérovat. Misto subjektivni recenze na kontaktni gril ¢i
marketingovych frazi se dozvite realna data a podrobné informace. Diky dTestu zjistite, zda jde o
kvalitni vyrobek. Rozhodovani, ktery kontaktni gril si poridit, vim muze ulehcit také nas nakupni
pruvodce s uziteCnymi tipy a radami.
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