HPV lze eliminovat, dokazuji v cizine.
Tuzemsky uspéch muze pomoci zvysit zajem o
ockovani
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Vymazat ze svéta vysoce nebezpecny virus, ktery zpusobuje hned nékolik druhu rakoviny,
neni nerealné. Zaznélo to na summitu Zdravotnického deniku Ekonomika prevence
zdravotnich rizik, kde o HPV hovorili séfové tuzemskych zdravotnich pojistoven i
zahranicCni expert.

Kli¢ k uspéchu podle nich lezi v plo$né vakcinaci chlapct i divek. A priklady ze zahrani¢i jasné
ukazuji, ze cil Svétové zdravotnické organizace (WHO) dosahnout 90% proockovanosti je
dosazitelnou realitou. Ta vedle zachrany tisict zivota prinasi i miliardové uspory pro zdravotnicky
systém.

ZkusSenosti z vyspélych zemi ukazuji, ze masivni podpora prevence dokaze zménit epidemiologickou
situaci doslova pred oc¢ima. Prikladna je v tomto ohledu predevsim Australie, ktera se diky
dlouhodobému a systematickému pristupu priblizuje k iplné eliminaci karcinomu délozniho hrdla.
Podle Ivana Duskova, reditele VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP), je nezbytné tyto ispésné
modely prenést v co nejvétsi mire do tuzemské praxe.

»~Musime maximélné podporovat vakcinaci proti HPV. Vime, Ze existuji staty, kterym se podarilo
takika eliminovat HPV a s tim i prislusné druhy rakoviny. Vysoka proockovanost proti tomuto viru
vede k miliardovym tGsporam,” zduraznil Duskov na summitu.

PresnéjsSi screening jiz od ledna

Cesko ma k tomuto cili nakro¢eno mimo jiné planovanymi zménami v sekundarni prevenci. Od
zacCatku roku 2027 projde screening rakoviny délozniho ¢ipku velkou proménou. Dosavadni
kazdorocni cytologii z velké ¢asti nahradi podstatné presnéjsi HPV testy.

Zatimco dosud na né mély zeny narok jen trikrat za zivot, nové mohou zeny ve véku od 30 do 65 let
podstupovat citlivéjsi HPV testaci kazdych pét let (doplnénou o pojistnou cytologii v mezicase). Misto
pouhého zachyceni uz probihajicich bunéénych zmén tak 1ékari dokdzou véas odhalit samotnou
pritomnost rizikového viru a zachytit onemocnéni jesté drive, nez se stane nevylécitelnym.

Obrovsky komunikacni potencial

Prevence u lidského papilomaviru navic disponuje obrovskym komunika¢nim potencidlem. ,V
pripadé HPV je i komunikacné atraktivni, ze jde o jediny typ rakoviny, proti kterému se da ockovat,“
pripomnél $éf VZP a doplnil, Ze byt ockovaci latky nejsou uplné zdarma, pojiStovna plné hradi
vakcinaci z fondu v klicovém vékovém rozmezi od 11 do 15 let, tedy jesté pred zaCatkem sexuélniho
Zivota.



Pojistovny se snazi motivaci rodi¢t i samotnych mladych lidi posilovat také prostrednictvim svych
preventivnich fondl a provdzanosti s dalsimi benefity. Cini tak naptiklad Zdravotni pojistovna
ministerstva vnitra (ZPMV).

»Napriklad pravé zminéné oCkovani proti HPV je podminkou pro Cerpani prispévku na antikoncepci
pro pojisténce od 15 do 26 let, a to vCetné bariérové antikoncepce, ktera pomaha chranit proti
prenosu infek¢énich chorob,“ pripomnél generalni reditel ZPMV Ondrej Felix.

Mustr pro ostatni vakciny

Pozitivn{ zpravou ziistava, Ze zjem o otkovani proti lidskému papilomaviru v Cesku dlouhodobé
roste, a to u divek i chlapcl. Podle Davida Smehlika, generalniho reditele Ceské priumyslové
zdravotni pojistovny (CPZP), by bylo dobré se timto ispéchem nechat inspirovat i pro dalsi druhy
vakcinace.

»Roste prooCkovanost divek i chlapcti. Na dobré urovni je také takzvana cross-protekce, tedy
zkiiZend ochrana proti méné ¢astym typtim viru,“ uvedl Smehlik. Podle néj je nutné podrobné&ji
analyzovat a identifikovat duvody, pro¢ se détsti 1ékari a gynekologové zapojuji v tak vysoké mire.

»Méli bychom se na to tedy bliZze podivat, co se u tohoto typu ockovani podarilo Iépe - at uz
komunikacneé ci distribucné, ze détsti 1ékari a gynekologové ve vétsi mire ockuji proti HPV nez treba
proti chripce. Hledejme to, co se povedlo a inspirujme se pro to, jak ty véci udélat 1épe,” vyzval Séf
CPZP.

Boj s dezinformacemi nekonci

Globalni pohled na problematiku a odborné 1ékarské zduvodnéni prinesl predni britsky expert Peter
Harper, primar onkologického oddéleni v prestizni Guy’s and St Thomas’ Hospital v Londyné. Ten
zdUraznil, Ze podani ockovani predstavuje zasadni milnik v ochrané zdravi déti.

»Je to mozna ten vubec nejprevratnéjsi samostatny krok, ktery muzeme svym détem doprat. Dat jim
tuto vakcinu,” zduraznil Harper. A pripomnél Siroké spektrum hrozeb, které virus predstavuje. ,HPV
je spojené s rakovinou délozniho ¢ipku, Ust i hrtanu - vyskyt vSech téchto onemocnéni se diky
ocCkovani vyrazné snizi,“ zduraznil.

Britsky onkolog se zaroven pozastavil nad predsudky a skepsi, které vakcinaci provazeji, prestoze jde
o vysoce bezpecnou latku. ,Vidime odpor vuci vakciné proti HPV, prestoze jde jen o virové pouzdro.
Je vyrobena vyhradné z obalu viru, nema vibec zadné nebezpecné slozky. A presto ¢elime odporu,”
posteskl si Harper s tim, Ze prekonani téchto mytu je kliCem ke zdravi budoucich generaci.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/hpv-lze-eliminovat-dokazuji-v-cizine-tuzemsky-uspech-muze-pomo
ci-zvysit-zajem-o-ockovani
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