Moravskoslezsky kraj podporil trénovani
pameéti senioru. zacala Krizovkarska liga
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Diky podpore Moravskoslezského kraje se mohou seniori severni Moravy a Slezska opét
tésit na své oblibené krizovky. Zacalo jarni kolo osmého ro¢niku Krizovkarské ligy urcené
pro kategorii 60+. Po dobu deseti tydnu tradi¢né nabizi svym ucastnikim k lusténi deset
krizovek a mnoho cen. Patronem Krizovkarské ligy je naméstek moravskoslezského
hejtmana pro socialni zalezitosti Jiri Navratil.

Do soutézniho lusténi se tradi¢né pousténi nejen lidé v klubech senioru, ale také babicky a
dédeckové v domovech seniora veetné lidi upoutanych na lazko a s omezenym pohybem. Kazdoro¢né
se zapojuje pres tisic lidi, loni jich bylo na 1500 ve vSech okresech Moravskoslezského kraje. V
regionu je zhruba 40 registraCnich mist, nejvétsi zajem o krizovky byva mezi seniory v Havirove,
Bohuminu, Koprivnici, Frydku-Mistku. Novymi tcastniky budou letos seniori z Nového Ji¢ina nebo
treba z Domova Vesna v Orlové.

,Podobnou aktivitu - dlouhodobou, pravidelnou a se zapojenim lidi v domovech seniort nikde jinde v
krajich nemaji. V. domovech je velmi diilezitd spoluprdce s aktivizacnimi a socidlnimi pracovniky,
kteri lidem krizovky kazdy tyden rozdavaji. Je to vitand volnocasovd aktivita s trénovdnim pameéti.
Lusti jednotlivé nebo spole¢né. Z domovti se napriklad zapojily ty ostravské - Slunecnice, Slunicko,
Iris nebo také DS Osoblaha, Domov Cesmina Bohumin, Domov seniort Frydek-Mistek, DS Vitkov, DS
Odry a dalsi,” uvedl Ivan Sekanina, predseda Spolku Poctenicko, ktery Krizovkarskou ligu

pripravuje.

Naméstek moravskoslezského hejtmana pro socidlni zélezitosti Jiti Navratil povazuje za velmi
dulezité, aby lidé v dichodovém véku byli aktivni a nezustali bez spoleCenské interakce.
,Krizovkarskd liga znamend pravidelné trénovani paméti, coz md hlavné velky vyznam pro duSevni
zdravi. Predevsim ale chceme, aby se lidé méli na co tésit, abychom jim nabidli zdbavu a pohodu,
zmirnili stres. V dnesni nelehké dobé to md obrovsky vyznam. Soutéz také miize pomoci zmirnit
jeden z problému starsich lidi, kterym je pocit osaméni,” ekl ndméstek hejtmana Jiri Navratil.
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