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Slávnostná vernisáž výstavy sa uskutoční vo štvrtok 22. októbra 2026 o 16:30 hod. v
priestoroch Galérie v podkroví Štátnej vedeckej knižnice v Banskej Bystrici, Lazovná 9.
Výstava potrvá do 2. novembra 2026.

Umenie môže byť spôsobom, ako vyjadriť to, čo sa niekedy slovami vyjadriť nedá. Práve túto
myšlienku prináša výstava Očami duše, ktorá vznikla vďaka spolupráci II. Psychiatrickej kliniky
Slovenskej zdravotníckej univerzity Fakultnej nemocnice s poliklinikou F. D. Roosevelta Banská
Bystrica a Štátnej vedeckej knižnice v Banskej Bystrici – Galérie v podkroví.

Výstava je priamym výsledkom arteterapeutických workshopov, ktoré sa uskutočnili počas štyroch
predchádzajúcich výstav v Galérii v podkroví. Pacienti mali možnosť prostredníctvom výtvarnej
tvorby reagovať na vystavené diela, pracovať s vlastnými pocitmi a emóciami a objavovať umenie z
iného než iba racionálneho pohľadu. Výsledkom sú diela, ktoré prinášajú autentický pohľad do
vnútorného sveta ich tvorcov. Zároveň ukazujú, že umenie môže byť nielen priestorom na estetický
zážitok, ale aj nástrojom komunikácie, sebavyjadrenia a podpory v procese psychiatrickej
rehabilitácie.

„Táto spolupráca nám otvára dvere do fascinujúceho sveta, kde umenie nevnímame len racionálne,
ale predovšetkým očami a dušou. Naším cieľom počas workshopov bolo naučiť návštevníkov
workshopov prijímať umenie cez čisté pocity a emócie, ktoré často nedokážeme vyjadriť slovami.
Výsledné diela sú hlbokým a autentickým zrkadlom vnútorného prežívania, ktoré lieči tvorcu a
obohacuje diváka,“ hovorí Mgr. art. Michaela Tettingerová, autorka projektu a kurátorka výstavy.

Workshopy prebiehali pod odborným dohľadom pracovníkov II. psychiatrickej kliniky:

DENNÝ PSYCHIATRICKÝ STACIONÁR

lekárka: MUDr. Katarína Štochmalová
klinická psychologička: Mgr. Štefánia Crmanová
psychologička: Mgr. Bianka Karlíková, PhD.
sestry: Miriam Holicová, Sandra Stoláriková

PSYCHOTERAPEUTICKÉ ODDELENIE

ergoterapeutky: Mgr. Oľga Schmidtová, Patrícia Šichmanová

Spolupráca Galérie v podkroví a psychiatrickej kliniky je zároveň príkladom toho, ako možno
prepájať kultúru, umenie a zdravotnú starostlivosť a vytvárať priestor pre inklúziu a odbúravanie
stigmy spojenej s duševným zdravím. Výstava Očami duše tak nie je iba prezentáciou výtvarných
diel. Je pozvaním pozrieť sa na umenie aj na človeka, ktorý ho vytvoril, trochu inak, a to očami duše.
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