Pozyvame vas na vystavu diel vytvorenych
pacientmi nasej psychiatrickej kliniky
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Slavnostna vernisaz vystavy sa uskutocni vo Stvrtok 22. oktobra 2026 o 16:30 hod. v
priestoroch Galérie v podkrovi Statnej vedeckej kniznice v Banskej Bystrici, Lazovna 9.
Vystava potrva do 2. novembra 2026.

Umenie méze byt spésobom, ako vyjadrit to, o sa niekedy slovami vyjadrit neda. Prave tuto
myslienku prindsa vystava Oc¢ami duse, ktora vznikla vdaka spolupraci II. Psychiatrickej kliniky
Slovenskej zdravotnickej univerzity Fakultnej nemocnice s poliklinikou F. D. Roosevelta Banska
Bystrica a Sté4tnej vedeckej kniznice v Banskej Bystrici - Galérie v podkrovi.

Vystava je priamym vysledkom arteterapeutickych workshopov, ktoré sa uskutocnili pocas Styroch
predchdadzajucich vystav v Galérii v podkrovi. Pacienti mali moznost prostrednictvom vytvarnej
tvorby reagovat na vystavené diela, pracovat s vlastnymi pocitmi a emdciami a objavovat umenie z
iného nez iba racionalneho pohladu. Vysledkom su diela, ktoré prinasaju autenticky pohlad do
vnutorného sveta ich tvorcov. Zaroven ukazuju, ze umenie moze byt nielen priestorom na esteticky
zazitok, ale aj nastrojom komunikacie, sebavyjadrenia a podpory v procese psychiatrickej
rehabilitacie.

,Tdto spoluprdca ndm otvdra dvere do fascinujtuceho sveta, kde umenie nevnimame len raciondlne,
ale predovsetkym ocami a dusou. Nasim cielom pocas workshopov bolo naucit navstevnikov
workshopov prijimat umenie cez cisté pocity a emdcie, ktoré ¢asto nedokdzeme vyjadrit slovami.
Vysledné diela st hlbokym a autentickym zrkadlom vntitorného prezivania, ktoré lieCi tvorcu a
obohacuje divdka,” hovori Mgr. art. Michaela Tettingerova, autorka projektu a kuratorka vystavy.

Workshopy prebiehali pod odbornym dohladom pracovnikov II. psychiatrickej kliniky:
DENNY PSYCHIATRICKY STACIONAR

e lekdrka: MUDr. Katarina Stochmalova

« klinické psychologic¢ka: Mgr. Stefdnia Crmanova
« psychologicka: Mgr. Bianka Karlikova, PhD.

e sestry: Miriam Holicovd, Sandra Stolarikova

PSYCHOTERAPEUTICKE ODDELENIE
o ergoterapeutky: Mgr. Olga Schmidtova, Patricia Sichmanova

Spolupraca Galérie v podkrovi a psychiatrickej kliniky je zaroven prikladom toho, ako mozno
prepajat kultiru, umenie a zdravotnu starostlivost a vytvarat priestor pre inkltziu a odbtiravanie
stigmy spojenej s duSevnym zdravim. Vystava Oc¢ami duse tak nie je iba prezentdciou vytvarnych
diel. Je pozvanim pozriet sa na umenie aj na Cloveka, ktory ho vytvoril, trochu inak, a to o¢ami duse.



https://www.fnspfdr.sk/nemocnica/aktuality/pozyvame-vas-na-vystavu-diel-vytvorenych-pacientmi-nas
ej-psychiatrickej-kliniky.html
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