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Presov, 8.10.2026 - Na Slovensku pracuje v detskej psychiatrii len 66 lekarov, v dvoch
krajoch dokonca len po jednom. Na jedného skolského psycholéga pripada v priemere 710
Ziakov a tri okresy nemaju ani jedného. Po tragickych udalostiach poslednych tyzdnov
komisar pre deti Jozef Miklosko a hlavna odbornicka Ministerstva zdravotnictva SR pre
detsku psychiatriu Terézia Rosenbergerova vyzyvaju stat, skoly, rodicov aj média, aby sa
postavili na jednu stranu: na stranu dietata.

»Deti potrebuju hranice, dostupnti pomoc, bezpecnu skolu a dospelych, ktori stoja spolu na ich
strane. Skoly, rodi¢ia a $tat musia spolupracovat, nie sa obvifiovat,“ povedal komisar pre deti pri
prilezitosti bliziaceho sa Medzinarodného diia dusevného zdravia. Na tlaCovej konferencii v Presove
zdoraznil, ze ucitelom musia byt posilnené kompetencie a je to v zaujme bezpecnosti vsetkych.

Hlavna odbornicka pre detsku psychiatriu Terézia Rosenbergerova opisala aktualne dianie na
psychiatrickych ambulancidch. “Musime hovorit o bezpecnych miestach. Rodiny sa rozpadaju a deti
sa stavaju predmetom vyrovnavania si UCtov. Autorita ucitela sa stratila, dnes rodi¢ na ucitela ¢asto
utocCi a dehonestuje aj pred detmi. Taktiez lekari a psycholdgovia sa ¢asto kriminalizuju a rodicia
nechcu spolupracovat, ked sa pride na nejaky problém. Mnohi chcu pre svoje deti iba prava bez
povinnosti. Na naSich ambulancidch registrujeme zvysSeny pocet deti, ktoré chcu ¢osi urobit sebe
alebo druhym, niekoho ohrozuju alebo sa vyhrazaju.” Podla slov odbornicky, pre mnohé deti je

.....

na podobné Ciny. Spolu s komisarom preto vyzyva aj média k opatrnosti.

Komisar pre deti priblizil aktudlne ¢isla Narodného centra zdravotnickych informacii, ktoré ukazuju,
preco rodicCia hladaju pomoc tak tazko. V detskej psychiatrii pracuje 66 lekdrov na 54 uvazkoch,
Specializaciu ma len 51 z nich. V Trnavskom kraji je len jeden detsky psychiater, v Tren¢ianskom
taktiez jeden, ale len na polovi¢ny uvazok. Klinickych psycholégov je na celom Slovensku 876. V
Presove stupol pocet hospitalizacii deti v roku 2024 oproti roku 2021 o 53 %. Opat spomenul aj data
z minuloro¢ného prieskumu, kde az 91% 13 rocnych deti uvadza ako ohrozenie psychické problémy,
depresie, strachy a tzkosti. Viac ako 4 % deti nema ziadneho kamarata a takmer polovica travi na
socialnych sietach viac ako Styri hodiny denne. Z 10 200 stredoskolakov dopytovanych v prieskume v
aprili 2026 povazuje psychické problémy za najvacsiu prekazku 67,7 %. S pocitom bezpecia je
spokojnych len 44,5 % dievcat.

“Ucitel'om treba vratit autoritu”, apeluje komisar pre deti.

“Ucitel je Casto prvy, kto si vSimne, Ze s dietatom nieco nie je v poriadku. Mnohi sa vSak dnes boja
zasiahnut. Udalosti poslednych ani nie tyzdnov, ale rokov ukazuju, ze ide o rizikové povolanie. Je
vSak nevyhnutné otvorit diskusiu o autorite a jasnych pravomociach pre ucitelov, aby mohli detom
nastavit hranice. Nie preto, aby sme detom znizili komfort, ale naopak, aby sme zvysili ich
bezpecnost. Hranice si mimoriadne dolezité a nemali by ich prekracovat ani rodicia”, zdéraznil
komisar pre deti.



Podla kontroly NKU zo septembra 2024 pripada na jedného $kolského psycholéga 710 Ziakov, v
niektorych okresoch viac ako 3 000. Levoca, Snina a Medzilaborce nemaju ziadneho. Odporucanu
hranicu 500 Ziakov splnilo len 13 okresov a takmer kazdéa zo 667 $kol bez psycholéga ho potrebuje
¢o najskor. Podla komisara pre deti zahrani¢né skusenosti ukazuju, ze detektory kovov ani kamery
nasilie preukazatelne neznizuju a ani neodstranuju priCiny radikalizacie. Komisar ziada psycholdga
dostupného pre kazdu Skolu, viac pedagogickych asistentov a stabilné financovanie tychto pozicii.

Navrhuje tiez, aby rodic¢ia mali povinnost spolupracovat so Skolou, ked je dieta ohrozené. Zaroven
Ziada dostupnu psychologickd podporu pre rodiny, ktoré si samy nevedia rady. Rodi¢ musi byt
partner, nie protivnik.

Ako priklad dobrej praxe uviedol susedni Ceski republiku, ktord po Utoku na Filozofickej fakulte
Univerzity Karlovej zaviedla Minimalny Standard bezpecénosti pre materské, zakladné a stredné
Skoly. Pripravili ho rezorty $kolstva a vnutra spolu s policiou, hasi¢mi a $kolskymi asociéciami. Skoly
dostali hotové nastroje od bezpecnostnej analyzy po postupy prvej psychickej pomoci po traume.
Komisar navrhuje pripravit podobny slovensky standard v spolupraci rezortov skolstva, zdravotnictva
a vnutra.

Kvoli negativnym sktusenostiam detskych psychiatrov zaroven apeloval na média:

»Z praxe vidime, ze deti v podrobnych spravach o tragédidch nachadzaju inSpiraciu. Média mézu byt
st¢astou prevencie,” povedal komisér. Ziada novinarov, aby neopisovali sposob ani detaily &inov,
nezverejiovali videa a odkazy uto¢nikov a nerobili z pachatelov tstredné postavy pribehov. Taktiez,
aby nerobili zbyto¢né senzacie s cielom zvySovat Citanost. Verejnost prosi, aby nezdielala videa a
obrazky z tragédii.
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