Sluch se méni cely zivot. Cesko rozsiruje jeho
screening u deti a posiluje kontroly po
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Datum 8.10.2026

Subjekt Ministerstvo zdravotnictvi CR

Region Ceskéa republika

Kategorie Zdravotnictvi a nemocnice, Statni instituce, Véda a vyzkum

Nova data potvrzuji, Ze screeningem sluchu proslo v roce 2025 celkem 97,5 % zive
narozenych déti. Novy modul vrozenych vad sluchu zaroven umoznuje sledovat péci od
vySetreni v porodnici az po stanoveni diagnozy a zahajeni 1écby sluchové vady. Screening
sluchu pétiletych déti se od 1. 1. 2027 rozsiruje na déti predskolni, a to ve véku od 5 do 7
let. Pro osoby nad 50 let maji prakticti 1ékari nové doporuceni k vysSetreni sluchu v ramci
preventivnich prohlidek.

Systém véasného zachytu poruch sluchu v Ceské republice pokryvé nékolik dileZitych obdobi Zivota.
U novorozencu se zaméruje na vrozené vady sluchu, u predskolnich déti poméaha zachytit také
poruchy ziskané v pribéhu détstvi a u lidi nad 50 let reaguje na rostouci riziko vékem podminéné
nedoslychavosti.

,Sluch zasadné ovliviuje vyvoj reci, vzdélavani, komunikaci i zapojeni clovéka do bézného
Zivota. Proto chceme, aby preventivni péce zachytila sluchovou poruchu co nejdrive, at se
objevi kratce po narozeni, pred nastupem do skoly nebo v dospélosti. Nova data a
metodicka doporuceni pomdhaji Iékarim postupovat jednotné a zajistit lidem vcas
navazujici péci,” uvedl ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Screeningem sluchu projde vice nez 97 procent novorozencu

V roce 2025 se v Ceské republice narodilo 76 703 déti. Screening sluchu absolvovalo 74 809 z nich,
tedy 97,5 %. Jde o dosud nejvyssi zaznamenané pokryti. Mezi jednotlivymi kraji se pohybovalo od
95,6 do 98,5 %, coz je prozatim nejmensi zaznamenany rozptyl hodnot mezi kraji. Pozitivni vysledek
screeningu byl zaznamenan u 2 558 novorozencu. Takovy vysledek jesté neznamena potvrzenou
sluchovou vadu, ale je divodem k navazujicimu vySetreni.

Nérodni screeningové centrum ve spolupraci s odbornymi spolecnostmi a pedaudiologickymi centry
vyvinulo modul vrozenych vad sluchu, ktery je soucasti Narodniho registru reprodukéniho zdravi.
Ten umozni propojit udaje ze screeningu v porodnici, navazujictho rescreeningu a vysetreni v
pedaudiologickém centru. Umoziuje tak hodnotit cely prubéh péce az po stanoveni definitivni
diagnézy a pripadné zahdajeni korekce sluchu.

Do modulu zad4véa udaje vSech 13 pedaudiologickych center v Ceské republice. K zari 2026
obsahoval zdznamy o diagnéze 1 020 déti. Propojeni dat pomaha sledovat vCasnost stanoveni
diagndzy a korekce sluchu, ovérovat navaznost jednotlivych vysSetreni a vyhledévat mista, kde je
potreba screeningovy proces dale zlepsit.

,Drive jsme dokazali dobre popsat, kolik novorozenci screening absolvovalo a s jakym
vysledkem, ale chybél nam uceleny pohled na jejich dalsi cestu systémem. Novy modul ndm



tedy poprvé nabizi opravdu komplexni pohled na systém screeningu sluchu. MtiiZzeme proto
hodnotit nejen pokryti screeningem, ale také navaznost vysetreni, vcasnost diagnozy, tizi
sluchové vady a zahdjeni odpovidajici péce,” uvedl Karel Hejduk, vedouci Narodniho
screeningového centra.

,Diky modulu vrozenych vad sluchu nyni miizzeme sledovat napr. historii déti s kochlearnim
implantatem a jejich vysledky pri screeningu v porodnici, na rescreeningu i v
pedaudiologickém centru. To nam umoznuje lépe posoudit fungovani celého systému
screeningu, senzitivitu jednotlivych vysetrovacich metod a zaroven identifikovat mista, kde
screening neprobiha optimdlné a pracovat na jeho zlepseni,” dodava Daniela Dokoupilova,
koordinatorka programu screeningu sluchu pro novorozence a déti.

Screening se rozsiruje na déti ve véku od 5 do 7 let

Screening sluchu u pétiletych déti je soucasti preventivni péce od roku 2019. Jeho cilem je zachytit
ziskanou poruchu sluchu jesté pred zahdjenim povinné Skolni dochazky a zajistit naslednou péci
drive, nez potize ovlivni rozvoj reci, komunikacnich schopnosti nebo Skolnich dovednosti. VySetreni
provadi ORL lékar nebo foniatr pomoci ténové audiometrie.

U déti, které v roce 2025 dovrsily Sest let, byl screeningovy vykon evidovan u 29 764 déti, coz
odpovida pokryti 26,1 %. Pokud se zapocita také tonova audiometrie, ktera je nékdy nespravné
vykazovana misto screeningového vykonu, dosahovalo pokryti 40,1 % v Ceské republice.

Nové pripravovany metodicky pokyn rozsiruje dosavadni screening pétiletych déti na predskolni déti
ve véku od 5 do 7 let. Soucasné sjednocuje postup vySetreni a jeho ndvaznost na dalsi odbornou péci.

Nové doporuceni pro vySetreni sluchu po padesatce

Riziko zhorSovani sluchu se zvysuje také s vékem. Urc¢itou formou sluchového postizeni trpi podle
epidemiologickych dat vice nez dvé tretiny lidi starsich 60 let. Zmény obvykle prichazeji pozvolna a
¢lovék si jich nemusi dlouho v§imnout. Za¢ne napriklad zesilovat televizi, hiife rozumi rozhovoru ve
vétsi spolec¢nosti nebo se postupné vyhyba situacim, ve kterych ma s porozuménim potize.

Ceské spole¢nost otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku CLS JEP ve spolupraci s Narodnim
screeningovym centrem proto v pilotnim projektu ovérila nékolik metod vyuzitelnych v ordinacich
praktickych 1ékart. Na zékladé vysledku vzniklo nové metodické doporuceni pro vySetrovani sluchu
u osob nad 50 let v rdmci pravidelnych preventivnich prohlidek.

Prakticky 1ékar nebo vySkoleny zdravotnicky pracovnik muze vyuzit standardizovany dotaznik
zameéreny na projevy nedoslychavosti, test rozpoznavani Sepotu, jejich kombinaci nebo
screeningovou tonovou audiometrii. Soucasti vySetreni je také vysetreni zevniho zvukovodu a usniho
bubinku, protoze zhor$eni sluchu muze zpUsobit napriklad zvukovod ucpany u$nim mazem, zanét
nebo jiny zdravotni problém. Pri podezreni na nedoslychavost nasleduje odborné vysetreni v ORL
nebo foniatrické ambulanci.

.Jednotlivé vékové skupiny vyzaduji odlisny diagnosticky pristup. U novorozencti je cilem
zachytit predevsim vrozené percepcni poruchy sluchu (postizeni vnitiniho ucha), protoze
vcasna rehabilitace sluchové vady sluchadlem nebo kochledrnim implantatem miize
zasadné ovlivnit vyvoj reci. U predskolnich déti vyhledavame také pozdéji vzniklé nebo
progresivni vady, které mohou zhorsovat porozumeéni reci a pripravenost na skolni
dochazku. U osob nad 50 let se nejcastéji setkavaime s vékem podminénou percepcni
nedoslychavosti, ktera se zpravidla rozviji pozvolna a zpocdtku se projevuje zejména horsim



porozuménim reci v hlu¢ném prostredi. Smyslem screeningu je zachytit poruchu drive, nez
zacne clovéka vyrazné omezovat v komunikaci a bézném zivoté,” vysvétlil profesor Viktor
Chrobok.

Informace pro rodice a dospélé

Pokud ma novorozenec pozitivni vysledek screeningu sluchu, rodi¢e dostanou informaci o dalsim
vysSetreni. U predskolnich déti je vhodné ovérit, zda screening sluchu absolvovaly, zejména pokud
hure reaguji na osloveni, zesiluji televizi, nerozuméji re¢i v hluku nebo maji potize s vyslovnosti. Lidé
ve véku 50 let a vice se mohou na kontrolu sluchu zeptat svého praktického 1ékare pri pravidelné
preventivni prohlidce. Pri zhorSeném porozuméni reci nebo dalsich znamkach nedoslychavosti neni
vhodné ¢ekat na dalsi pravidelnou prohlidku a v¢as navstivit 1ékare.

https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/sluch-se-meni-cely-zivot-cesko-rozsiruje-jeho-screening-u-deti-
a-posiluje-kontroly-po-padesatce
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