Plavani nabizi seniorum pohyb, relaxaci a
prilezitost k setkavani
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Méstska cast Praha 13 ve spolupraci se Sportovnim centrem Repy pokracuje také v
podzimnich mésicich v programu zvyhodnéného vstupu do plaveckého bazénu pro seniory z
Prahy 13. Aktivita je zamérena na podporu pohybu a zdravého zivotniho stylu nasich
seniortu.

Plavecky bazén ve Sportovnim centru Repy poskytuje navstévnikim odpovidajici podminky pro
bezpecné a komfortni vyuziti. Soucasti aredlu je bezbariérovy pristup, moderni zazemi a odpocinkova
zona. K dispozici je rovnéz odborny personal, ktery dba na bezpecnost a pohodli navstévniku.

,Podpora aktivniho a kvalitniho zivota nasich senioru patri mezi oblasti, kterym se Méstska ¢ést
Praha 13 dlouhodobé vénuje. Nasim cilem je vytvaret podminky, které seniorum umozni peCovat o
své zdravi, zustat aktivni a sou¢asné prijemné travit volny ¢as,” uvadi predseda vyboru pro mistni
Agendu 21 Ing. Vit Bobysud.

»Zvyhodnény vstup do plaveckého bazénu proto vnimame jako jednu z moznosti, jak seniory
motivovat k pravidelnému pohybu. Dilezity je pro nés také socialni rozmér téchto aktivit - moznost
vyjit z domaciho prostredi, potkat se s ostatnimi a vénovat ¢as vlastnimu zdravi a pohodé,” doplnuje
mistopredsedkyné vyboru Mgr. Yveta Kvapilova.
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