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»~Nejdulezitéjsim obdobim naseho Zivota neni maturita, promoce ani svatba, ale ryhovani,“
vzpomina MUDr. Katerina Grygarova na vétu, kterou slysela uz v prvnim ro¢niku mediciny
na 3. lékai'ské fakulté. Tehdy ji prisla ismévna, nicméné dnes se jiz jako asistentka Ustavu
histologie a embryologie 3. LF UK ranému embryonalnimu vyvoji vénuje ve svém vyzkumu a
prvni dny zivota bude zkoumat i béhem svého nadchazejiciho pobytu ve Spojenych statech.
Jako Fulbright-Masaryk Visiting Scholar zamiri na University of California, San Francisco
(UCSF), kde se bude zabyvat vztahem mezi mitochondrialnim metabolismem a
epigenetickymi mechanismy v raném embryonalnim vyvoji.

Na prvni pohled se na poc¢atku embryonalniho vyvoje déje vlastné velmi malo. Pod mikroskopem je
nejprve jedina bunka, ktera se postupné déli na dvé, ¢tyri, osm a dalsi. Pravé v tomto procesu se ale
odehrava obrovské mnozstvi déju, které maji zasadni vyznam pro dalsi vyvoj.,Na raném
embryonalnim vyvoji mé fascinuje, ze muzeme doslova sledovat vznik zivota v prfimém prenosu,” rika
MUDr. Grygarova. Cim déle se této oblasti vénuje, tim vice si uvédomuje, kolik toho uZ o prvnich
dnech vyvoje vime - a soucasné kolik otazek stéle zustava nezodpovézenych.

Kdyz se potkd metabolismus s epigenetikou

Mitochondrie nejsou pouze zdrojem energie pro bunku. Jejich metabolismus ovliviiuje také
dostupnost latek, které bunka vyuziva pri epigenetické regulaci - procesech, které mimo jiné
ovlivnuji, které geny budou aktivni a které nikoli. Zaroven je znamo, ze metabolismus ¢asného
embrya muze byt ovlivnén prostredim, ve kterém je embryo kultivovano in vitro. Pravé propojeni
téchto dvou oblasti chce MUDr. Grygarova béhem pobytu na UCSF déle zkoumat.,Nabizi se otazka,
zda a do jaké miry mohou zmény mitochondridlniho metabolismu ovlivnit také epigenetické
nastaveni embrya,“ vysvétluje.

Vyzkum ma presah i do oblasti asistované reprodukce. Prvni dité narozené po IVF prislo na svét v
roce 1978, a obor je tak z hlediska sledovéani dlouhodobych dopadu stéle relativné mlady. Embrya pri
asistované reprodukci navic prochézeji podminkami, se kterymi se pri spontannim poceti nesetkéavaji
- napriklad kultivaci mimo organismus nebo kryokonzervaci. ,To samozrejmé neznamena, Ze jsou
tyto metody nebezpecné, ale podle mé mame jako védci a zdravotnici povinnost co nejlépe rozumét
jejich biologickym dusledkim,” rika Katerina Grygarova. Leps$i pochopeni vztahu mezi
metabolismem a epigenetikou by podle ni mohlo v budoucnu pomoci kultivacni podminky a dalsi
postupy asistované reprodukce optimalizovat.

K Fulbrightu pres nahodné setkani

K projektu, se kterym uspéla u Fulbrightovy komise, se MUDr. Grygarova dostala i diky ndhodnému
setkani na kongresu ve Washingtonu. Profesor Paolo Rinaudo prisel k jejimu posteru a béhem



rozhovoru zjistili, Ze se jejich vyzkumné zajmy velmi blizi. Pozdéji se mlada vyzkumnice ozvala s
otazkou, zda by davalo smysl pripravit projekt pro jeho laborator. Nasledovaly konzultace o
moznostech projektu a vznikl navrh, ktery propojil jeji dosavadni praci s vyzkumnym zamérenim
tymu na UCSF.

Vybérovému rizeni predchazela urcitd nejistota. Katerina Grygarova uz totiz v USA akademicky
pusobila a obavala se, Ze ji to mize znevyhodnit. S Fulbrightovou komisi proto moznost prihlasky
predem konzultovala. Dulezitou roli podle ni nakonec sehréala kvalita projektu, odborna shoda s
hostitelskou instituci i doporuceni profesora Petera Sutovského, u kterého drive pusobila a
University of Missouri.

Nejtézsi casti pripravy byl podle ni samotny védecky projekt. ,Osm mésicli neni ve védé dlouha doba,
takze musel byt soucasné dostatecné inovativni a realisticky proveditelny. Najit rovnovahu mezi
ambici a tim, co se da béhem jednoho pobytu skutecné zvladnout, bylo asi na celé prihlasce
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Co si chce privézt zpét na 3. LF

Do amerického akademického prostredi se védkyné vraci uz podruhé. Pri prvnim pobytu ji
prekvapilo, jak podpurné prostiedi v laboratori profesora Sutovského nasla. Ocenovala pravidelné
lab meetingy, otevienou diskusi o vysledcich a moznost Gi¢astnit se seminaru zamérenych na
nejnovejsi poznatky v oboru.

Pravé tato zkuSenost ovlivnila i jeji pohled na vyuku. ,Z USA jsem si neodvezla jen nové védecké
zkuSenosti, ale i jiny pohled na to, jak ucit a vést studenty. Libilo se mi, Ze i opravdu Spi¢kova a
aktualni véda mize byt predavana velmi lidsky, oteviené a s velkym prostorem pro otézky a diskusi,*
rika.

Nenechat se odradit netispéchem

Studentm, kteri premysleji o védecké kariére nebo zahrani¢ni stazi, by doporucila predevsim
nenechat se odradit neispéchem. Sama v minulosti zédala o fadu grantt, které neziskala. Postupné

ale zjistila, ze netspéch je ve védé béznou soucasti cesty.,Na kazdou véc, ktera vyjde, pripada
spousta téch, které nevyjdou. Jenom o nich vétSinou nikdo nemluvi,“ rika.

A jeji druha rada? Necekat, aZ bude ¢lovék dokonale ptipraveny. ,Clovék se spoustu véci nauéi aZ ve
chvili, kdy do nich opravdu vstoupi. Pokud vas bavi ptat se, hledat odpovédi a objevovat nové véci,
stoji za to to zkusit.”
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