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Sedmy rocnik konference Den zdravého mozku a paméti se uskutecni ve ctvrtek 22. rijna
2026 v Krajské knihovné Karlovy Vary. Letos ponese podtitul ,Mozek, pamét a celostni
pristup” a zaméri se na souvislosti, které ovliviiuji zdravi a vykonnost mozku i nasi pamét.
Ackoliv se kapacita salu postupné plni, jesté stale jsou volna mista. Registrace probiha do
patku 16. rijna 2026. Vstup na akci je zdarma.

Jak ovliviiuji na$ mozek prokrveni, dychani, strava nebo hormony? Co muzeme udélat pro lepsi
pamét? A jak do naseho uceni vstupuji moderni technologie a uméla inteligence? Konference, ktera
se kona pod zastitou hejtmana Karlovarského kraje Petra Kubise, propoji aktualni védecké poznatky,
praktické zkuSenosti a konkrétni doporuceni vyuzitelna v kazdodennim Zzivoté.

»Letosni ro¢nik chceme zamérit predevsim na souvislosti. Zdravi mozku a dobra pamét nejsou
izolovanym tématem. Vyznamnou roli hraje kvalita prokrveni, zpusob, jakym dychéme, co jime, jak
funguje nas hormonadlni systém, jak se ucime i jak pouzivame moderni technologie. Na konferenci
proto chceme jednotliva témata propojit a souc¢asné ucastnikiim nabidnout praktické informace,
které mohou vyuzit ve svém kazdodennim zivoté,” rika AleS Prochéazka, certifikovany trenér paméti a
hlavni organizator konference.

Program od 9:00 do 15:30 hodin je urcen predevs$im odborné verejnosti - pedagogum, zastupcum
skol, Skolnim psychologtim, vychovnym poradctm, socialnim pracovnikim, manazerdm,
personalistim, pracovnikiim uradu a neziskovych organizaci. Odpoledni program od 16:30 do 19:30
hodin je urcen Siroké verejnosti - rodiclim, seniorim, studentim a véem zajemclim o zdravy zivotni
styl, zdravi mozku, pamét a osobni rozvoj.

Soucésti konference bude také doprovodny program. MENSA Cesko nabidne zpoplatnéné testovani
I1Q, Krajska knihovna Karlovy Vary pripravi tematickou vystavu knih a Stredni zdravotnicka skola a

vyss$i odborna Skola zdravotnicka Karlovy Vary nabidne méreni krevniho tlaku, testy paméti a dalsi

aktivity. Své sluzby predstavi také Farni charita Karlovy Vary.

Program a veskeré dalsi informace o konferenci naleznou zdjemci na webu akce.

https://www.kr-karlovarsky.cz/aktuality/nenechte-si-ujit-konferenci-den-zdraveho-mozku-pameti
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