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Podpora žien s rakovinou prsníka, význam prevencie a spoločný dialóg boli hlavnými
témami slávnostného stretnutia, ktoré 6. októbra na Bratislavskom hrade usporiadali
predseda Národnej rady Slovenskej republiky Richard Raši a minister zdravotníctva
Slovenskej republiky Kamil Šaško. Podujatie v rámci Ružového októbra spojilo pacientky,
zástupcov pacientskych organizácií, zdravotníckych odborníkov a osobnosti verejného
života. Večer vyvrcholil symbolickým nasvietením Bratislavského hradu na ružovo.

Obaja hostitelia chceli upriamiť pozornosť na ženy, ktorým rakovina prsníka vstúpila do života, a
vyjadriť uznanie ľuďom, ktorí ich sprevádzajú počas liečby. Stretnutie vytvorilo priestor na rozhovory
o skúsenostiach a potrebách pacientiek aj o každodennej práci zdravotníkov a pacientskych
organizácií.
 
„Ako lekár viem, akú váhu má chvíľa, keď človek počuje svoju diagnózu. Vtedy potrebuje odbornú
pomoc, ale aj niekoho, kto ho vypočuje, vysvetlí mu, čo bude nasledovať, a bude ho sprevádzať na
ceste liečbou. O to dôležitejšie je hovoriť o prevencii a včasnom odhalení ochorenia, pretože práve tie
môžu zachrániť život a výrazne zvýšiť šancu na návrat do bežného života. Rakovina prsníka si
nevyberá podľa veku ani podľa regiónu, preto musí byť toto posolstvo dostupné každej žene. Chceli
sme ženám, ktoré prechádzajú touto mimoriadne náročnou skúsenosťou, vyjadriť podporu a zároveň
poďakovať zdravotníkom, ich rodinám a blízkym, pacientskym organizáciám aj ženám, ktoré
ochorenie prekonali a svojou skúsenosťou pomáhajú ďalším pacientkam. Aj včerajší večer je
odkazom, že ich hlas musí byť počuť a že v boji s týmto ochorením nesmú zostať samy,“ uviedol
predseda Národnej rady SR Richard Raši.
 
Minister zdravotníctva Kamil Šaško vyzdvihol potrebu prepájať odbornú starostlivosť so
skúsenosťami samotných pacientiek. „Za každou diagnózou je konkrétna žena, jej rodina a jej životný
príbeh. Našou úlohou je vytvárať podmienky, aby mala dostupnú kvalitnú starostlivosť, zrozumiteľné
informácie a podporu počas celej liečby. Pri rozhodovaní preto potrebujeme počúvať zdravotníkov aj
pacientky. Ďakujem všetkým, ktorí ženám s rakovinou prsníka pomáhajú každý deň,“ povedal
minister Kamil Šaško.
 
Obaja hostitelia ocenili prácu zdravotníckych tímov a pacientskych organizácií, ktoré ženám a ich
blízkym poskytujú pomoc, poradenstvo a vzájomnú podporu. Zdôraznili tiež význam osvety o
prevencii a včasnom odhalení ochorenia.
 
Podujatie zároveň pripomenulo posolstvo tohtoročnej kampane Ružového októbra, ktorú
Ministerstvo zdravotníctva SR realizuje prostredníctvom Národného skríningového centra:
„Predbehni rakovinu a nečakaj na príznaky.“ Skríningová mamografia dokáže odhaliť ochorenie skôr,



ako sa prejavia prvé príznaky, a je plne hradená z verejného zdravotného poistenia. Ministerstvo
zdravotníctva SR preto vyzýva ženy, aby vyšetrenie neodkladali. Informácie o tom, komu je skríning
určený a ako sa naň objednať, sú dostupné na stránke www.onkokontrola.sk.
 
Ružové nasvietenie Bratislavského hradu bolo symbolickým vyvrcholením podujatia a mimoriadnym
gestom solidarity so ženami s rakovinou prsníka a ich rodinami. K tomuto kroku sa pristúpilo
výnimočne vzhľadom na celospoločenský význam prevencie a včasného záchytu onkologických
ochorení, ako aj na spoločnú iniciatívu predsedu Národnej rady SR a ministra zdravotníctva SR v
rámci Ružového októbra. Nasvietenie tak bolo súčasťou širšieho úsilia upriamiť pozornosť verejnosti
na prevenciu, ktorá môže zachraňovať životy.
 

https://www.health.gov.sk/Clanok?ruzovy-oktober-mzsr-nrsr
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