Témér ctvrtina obyvatel CR je zavisla na
tabaku, mlade stale casteji lakaji alternativy

30.5.2023 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

V populaci Ceské republiky bylo v roce 2022 celkem 24,4 % kurakt raznych druhi
tabakovych vyrobku. Vyznamné pribyva uzivatelu elektronickych cigaret a nikotinovych
sacku. Zejména mladi od 15 let Castéji sahaji po alternativach, aniz by pred tim kourili
klasické cigarety. Co se tyka alkoholu, v mezinarodnim méritku ziistava Ceska republika
mezi zemémi s velmi vysokou spotrebou. Vyplyva to z vysledku reprezentativniho Setreni o
uZivani tabaku a alkoholu v ramci Ceské republiky (NAUTA), které kaZzdoro¢né uverejiuje
Statni zdravotni ustav u prilezitosti Svétového dne bez tabaku. Ten vyhlasuje Svétova
zdravotnicka organizace od roku 1987 a letos pripada na 31. kvétna.

»Pruzkum potvrdil dvé véci - ackoli se podil kurakii v populaci postupné snizuje, celkové
chovdni Cechii se ohledné tabdku a alkoholu celé roky opravdu vyznamnym zptisobem
nelepsi. Zaroven se opakuje zjisténi, ze piti alkoholu ma silny vztah ke koureni tabaku.
Zdravotni rizika uzivani tabaku a alkoholu se pritom v organismu ndsobi. To celé ma
samozrejmé negativni zdravotni, socidlni i ekonomické dopady a jako ministr zdravotnictvi
i jako lékar vnimam, ze tlak na snizeni téchto skod vyzaduje soustavnou prdci predevsim v
oblasti prevence a zvySovani informovanosti kazdého ¢lovéka o tom, jak zasadné si miize
poskodit zdravi,” uvedl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

~AcCkoli verejnost pravidelné slycha a kurdci se doctou i na obalech vyrobkii, Ze koureni
zabiji, zptusobuje rakovinu i dalsi zavazna onemocnéni, napriklad kardiovaskuldrniho
systému, nékteri lidé jako by odmitali tato fakta vnimat. I podle Svétové zdravotnické
organizace je pritom tabdkova epidemie jednou z nejvétsich hrozeb pro verejné zdravi,
kterym kdy svét celil. Tabak kazdorocné zabije vice nez 8 miliont lidi. Vice nez 7 milionti z
téchto umrti je disledkem primého uzivani tabdku, zatimco priblizné 1,2 milionu je
disledkem vystaveni nekurdakii pasivnimu koureni. Alkohol je pak po koureni oznacovan
odborniky jako druhy nejvyznamnéjsi rizikovy faktor pro vznik rakoviny,” pripomnéla
reditelka Statniho zdravotniho Gstavu MUDr. Barbora Mackova.

Vysledky - tabak

V populaci Ceské republiky bylo v roce 2022 celkem 24,4 % kui'dk® riiznych druhli tabdkovych
vyrobki, které zahrnuji cigarety (prumyslové vyrabéné i ru¢né balené), dymky, doutniky, doutnicky a
vodni dymky. Denné kouri 20,6 % muzu a 12,0 % zen starsich 15 let. I pres obc¢asné ro¢ni odchylky
1ze ale ve sledovanych letech 2012 - 2022 pozorovat trvalé snizovani podilu kuréka v populaci
(prevalence).

Ceska populace kouti prevazné klasické cigarety. Podil jinych tabdkovych vyrobkt uréenych ke
koureni je maly. Denni kuraci celkové kouri nejCastéji 15-24 cigaret denné (30,2 %). Mezi vSemi
kuraky vykouri muzi v prumeéru priblizné o 3 cigarety denné vice nez zeny.

Podil kategorie se spotfebou méné nez 5 cigaret za den je vy$Si u Zen nez u muzu, zatimco spotreba
25 a vice cigaret denné je u muzi mnohem c¢astéj$i nez u Zen. V porovnéni let 2021 a 2022 stoupl
podil kuraku, kteri prumérné vykouri 25 a vice cigaret denné, ne vSak statisticky vyznamné (2,9 %
vs. 5,6 %, p = 0,171). Nejvice silnych kurdku zaznamenavame ve vékové kategorii 45-64 let (9,8 %).



U nejmladsi vékové kategorie 15-24 let takto silné kuraky jiz druhy rok nenachazime.

»S rostoucim tlakem opatreni na kontrolu tabaku se snazi tabakové spolecnosti o vyvoj a
uvadéni na trh novych alternativ tabakovych vyrobkii, jako je zahrivany tabdk, elektronické
alternativy ke konvencnim cigaretam. Ve skutecnosti tyto produkty nejsou neskodné a
mohou vystavit uzivatele vyssim hladinam nékterych toxickych latek. Navic pokud obsahuji
nikotin, vznika na jejich uzivani velmi rychle zavislost. Spotreba nikotinu zejména u déti a
dospivajicich ma skodlivé ucinky na vyvoj mozku,” zduraznuje vedouci Centra podpory
verejného zdravi SZU MUDr. Marie Nejedl4.

Elektronické cigarety

V roce 2022 uzivalo elektronické cigarety alespon jednou meési¢né celkem 10,2 % respondentd, coz
ve srovnani s rokem 2021 (7,4 %) predstavuje narust o 2,8 p. b., ktery je statisticky vyznamny (p =
0,003). Denné uziva elektronickou cigaretu 5,1 % osob, vice muzi nez zeny. Nejvétsi podil uzivatelta
nachazime ve vékové kategorii 15-24 let (24,9 %), coz predstavuje v porovnani s predchozimi lety
vice nez dvojnasobny narist. U starsich vékovych kategorii podil uzivatel v porovnani s rokem 2021
také stoupl; u vékové kategorie 25-44 let 0 2,7 p. b., u kategorie 45-64 let 0 1,3 p. b., a u nejstarsi
vékové kategorie 0 0,2 p. b. Podobnou situaci nachdzime také u dennich uzivatela.

V porovnani s rokem 2021 muzeme pozorovat statisticky vyznamné vyssi (p = 0,049) podil uzivatela
elektronickych cigaret, kteri pred uzivanim elektronickych cigaret nekourili klasické cigarety (28,2
% v roce 2021 vs. 37,9 % v roce 2022). K narustu podilu doslo zejména u vékové kategorie 15-24 let
(37,5 % v roce 2021 vs. 52,1 % v roce 2022), u niz jej miizeme vypozorovat jiz od roku 2019.
Podobné doslo k nardstu uzivatelu elektronickych cigaret, kteti jsou byvalymi kurdky klasickych
cigaret (19,3 % v roce 2021 vs. 27,7 % v roce 2022). Podil uzivatelll, kter{ uzivaji elektronické
cigarety a soucasné kouri klasické cigarety, naopak klesl (52,5 % v roce 2021 vs. 34,5 % v roce
2022).

Zahrivané tabdkové vyrobky

»Na rozdil od elektronickych cigaret obsahuji zahrivané tabakové vyrobky tabdk. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) popisuje tabdk v téchto vyrobcich jako zahraty bez
dosazeni vzniceni za vzniku emisi obsahujicich nikotin a jiné chemikadlie. Tabakové
spolecnosti oznacuji zahrivané tabdkové vyrobky za méné skodlivé alternativy k cigaretam,
nicméné WHO stdle vyzyva k opatrnosti, nebot vyzkum zahrivanych tabakovych vyrobkii je
méné rozvinuty nez vyzkum tykajici se elektronickych cigaret a nasledna rizika poskozeni,
zejména po dlouhodobém uzivani, ziistdavaji neznamd,” vysvétluje k problematice doktorka
Marie Nejedla.

Podle tdaju respondentit NAUTA 2022 uziva zahrivané tabdkové vyrobky v souc¢asné dobé 6,6 %
dotdzanych. V porovnani s rokem 2021 (7,0 %) muzeme pozorovat mirny pokles mezi uzivateli.
Denné uziva zahrivané tabakoveé vyrobky 4,3 % dotazanych (3,9 % v roce 2021); vice Zeny nez muzi.
Nejvice uzivatelll spadéa do vékové kategorie 25-44 let, zatimco v roce 2021 bylo nejvice uzivateld ve
vékové skupiné 15-24 let.

Nikotinové sacky

V roce 2020 byla do dotazniku nové zarazena také otédzka uzivani nikotinovych sackl bez obsahu
tabaku. Nejvyssi zastoupeni uzivateld nachazime v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let, kde doslo k
narustu z 6,3 % v roce 2020 na 9,0 % v roce 2022.



Nikotinové sacky se vkladaji mezi rty a ddsné. Neobsahuji tabakové listy, ale formu dehydratovaného
nikotinu (s pridanymi prichutémi), ktery se vstrebava do krevniho obéhu pres sliznici v tistech. Sacky
také obvykle obsahuji rostlinnou vldkninu, aromata a nahradni sladidla.

»Vyzkumnici varuji, ze nikotinové sacky bez obsahu tabdku oslovuji zejména mladez a
nekurdky, protoze se prodavaji v riiznych ovocnych prichutich, v atraktivnich obalech a Ize
je pouzivat diskrétné. Mohou také obsahovat velké mnozstvi nikotinu, pokud nejsou
regulovdany,” dodava k nikotinovym sackim MUDr. Nejedla.

Vice nez ¢tvrtina (27,1 %) souCasnych kuraki udava, ze se v pribéhu roku 2022 pokusila prestat
kourit (muzi 28,9 %, Zzeny 24,1 %). Nejvétsi procentualni zastoupeni téch, kteri se pokusili prestat,
bylo ve skupiné nejmladsich kurdka ve véku 15-24 let (33,3 %). Nejvyssi snahu zanechat koureni
maji respondenti s vysokosSkolskym vzdélanim, s niz§im vzdélanim toto usili klesa.

Udaje vyzkumu byly ziskdny od vybérového souboru 1784 jedincll. Vyzkum je reprezentativni pro
obyvatelstvo Ceské republiky ve véku nad 15 let z hlediska véku, pohlavi a regionalni prislu$nosti.

~Mnoho zemi zavadi komplexni balicky na kontrolu a regulaci tabaku a prodej klasickych
cigaret pozvolna klesa. Tabakové spolecnosti agresivné uvadéji na trh nové produkty - jako
jsou e-cigarety a zahrivané tabakové vyrobky - a lobbuji u vlad, aby omezily jejich regulaci.
Mnohdy je obtizné charakterizovat tyto nové produkty a to s sebou prinadsi i mnoho
regulacnich problémii.

Zaroven tabdkovy priumysl a souvisejici priimyslova odvétvi propaguji tyto nové produkty
odvykani. Nové tabakové vyrobky nabizeji tisice prichuti, diky nimz jsou pritazlivé. Kdyz
mladistvi a déti tyto vyrobky zkousi nebo pouzivaji, je u nich vice nez dvakrat vétsi
pravdépodobnost, Ze budou v budoucnu kourit klasické cigarety. Tabakovy prumysl ziskava
nové zdkazniky a ¢ini dalsi generaci zavislou na nikotinu. To nemiizeme dopustit,” uvedla
Zsofia Pusztai, vedouci Kanceladite WHO v Ceské republice.

Vysledky - alkohol

V reprezentativnim souboru dospélé populace (vék 15+) uvedlo Casté pravidelné piti alkoholu (tj.
denné nebo obden) 15,9 % dotdzanych. Proti predchozimu roku jde o hodnotu jen nepatrné vyssi - o
0,5 procentniho bodu. Trvalou (celozivotni) abstinenci uvedlo 3,6 % dotazanych (v roce 2021 to byla
4,0 %). Abstinenci v poslednim roce pak 11,7 % respondentt. Dlouhodobou abstinenci udavéa celkem
15,3 % reprezentativniho vzorku. V roce 2021 bylo dlouhodobé abstinujicich 17,7 %.

Primérnou ro¢ni spotrebu na osobu lze na zakladé dat z dotaznikového Setreni odhadnout na 7,2
litr( ¢istého alkoholu, resp. 8,5 litra, pokud do vypoctu nezahrneme abstinenty. Ro¢ni pramérna
spotieba byla v roce 2022 srovnatelna s trovni roku 2021, kdy dosahla 6,9 litra, resp. 8,3 litrti bez
zapocteni abstinujicich.

Casté piti nadmérnych davek alkoholu pti jedné konzumni piileZitosti (binge drinking), tj. tydné nebo
castéji, udava 12,4 % dotdzanych (muzi 17,1 %, Zzeny 8,0 %).

Pivo je nejrozsirenéjsim druhem alkoholickych népoji, je vyrazné preferovano muzi (46,8 % muza
pije pivo tydné nebo Castéji). Preferovanym napojem Zen je vino, pravidelné tydné a castéji ho
konzumuje 24,1 % dotézanych Zen. Destilaty pilo tydné a Castéji 14,2 % muzl a 5,4 % Zen.

Do kategorie ,Skodliva spotreba alkoholu” spadé 8,0 % dotézanych, 8,9 % muzu a 7,1 % zen. Za
Skodlivou spotiebu alkoholu je v této studii povazovan prumérny denni prijem 60 a vice gramu



etanolu pro muze a 40 a vice gramu etanolu u Zen.

U 37,4 % respondentu zjistovali lékari jejich konzumni zvyklosti a 8,4 % doporucili omezit piti
alkoholu. Omezit piti nejcastéji doporucovali osobam se Skodlivou spotiebou alkoholu. Nahled na
nutnost omezit svou spotrebu byl mezi respondenty nizky - potrebu omezit spotrebu reflektuje jen
2,0 % dotazanych.

Souhrn

Kritickd analyza konzumnich zvyklosti dospélych Cechill za obdobi od roku 2012 do 2022 naznaduje
vysokou miru stability. Mezi jednotlivymi roky méreni sice shledavame dilci rozdily, ty vSak nelze
interpretovat jako zasadni zménu trendu. V mezindrodnim méritku patii Ceska republika mezi zemé
s velmi vysokou spotrebou alkoholu. To ma samoziejmé negativni zdravotni, socialni a ekonomické
dopady.

Piti alkoholu ma silny vztah ke koureni tabaku. Mezi umirnénymi konzumenty alkoholu je jen 22,7 %
kurdaka, tedy o 1,7 procentniho bodu méné nez v celé populaci, avSak mezi rizikové a Skodlivé
pijicimi je kuraku vyrazné vice (32,8 %, resp. 44,6 %). U excesivnich konzumentt alkoholu se
zdravotni rizika nasobi kvuli soubéznému pusobeni rizikovych faktort souvisejicich s kourenim.

Cely pruzkum NAUTA 2022 i prezentace z tiskové konference jsou prilohami této tiskové

zpravy.

http://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/temer-ctvrtina-obyvatel-cr-je-zavisla-na-tabaku-mlade-stale-c
asteji-lakaji-alternativy
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