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Ustecky kraj pokracuje v posilovani podpory dusevniho zdravi déti, mladych lidi i
pedagogu. Paty roc¢nik konference zamérené na dusSevni zdravi se konal na krajském uradé.
Setkali se na ném odbornici, zastupci Skol, verejné spravy a dalsich instituci, které se
podileji na podpore dusevniho zdravi.

Ustecky kraj dlouhodobé rozsifuje podporu $koldm, pedagoglim i odbornym pracovnikim. Zatimco v
roce 2021 smérovaly na prevenci a souvisejici podporu skol dva miliony korun, v roce 2026 kraj
vyclenil vice nez 19,4 milionu korun. Prostredky podporuji napriklad vzdélavani pedagogt, praci se
Skolnimi kolektivy, poradenské sluzby nebo pomoc skolam v krizovych situacich.

,Dusevni zdravi déti uz nemtzeme vnimat jako néco, co stoji vedle vzdéldvani. Dité, které se neciti
dobre, nema ve skole bezpecné vztahy nebo nevi, na koho se obrdtit, se jen tézko miize soustredit na
uceni a naplno rozvijet sviij potencidl. Proto chceme, aby skoly umély problémy zachytit co nejdrive a
mély k dispozici konkrétni ndstroje i odbornou pomoc. Nejde pritom jen o psychology. DiileZitou roli
maji ucitelé, tridni kolektivy, vedeni skol i spoluprdce s rodinou,” Tika Jindra Zalabakova, 1.
naméstkyné hejtmana Usteckého kraje pro oblast $kolstvi.

Do krajského Setreni zaméreného na dusevni zdravi, pohodu a rizikové chovani se v roce 2023
zapojilo vice nez 21 tisic zaki druhého stupné zékladnich $kol a stfednich Skol. Vysledky ukazaly, ze
ctvrtina dotazanych vykazovala velmi nizkou dusevni pohodu a tretina priznaky tzkosti. Polovina déti
zaroven uvedla, zZe ve Skole neméa dospélého, na kterého by se obratila s osobnim problémem. Kraj
proto klade diiraz i na vztahy ve tfidach a bezpec¢né prostredi, v némz si déti mohou fict o pomoc.

,Skoly ¢asto sleduji vysledky, ale méné uz vztahy. Pritom prdvé kvalita vztahti rozhoduje o tom, zda
se problém podari zachytit vcas,” rika Dita Henzlov4, krajska skolska koordinatorka prevence.

Na podporu skol kraj financuje mimo jiné preventivni programy, supervize, tridnické hodiny a
vzdélavani pracovniku Skolnich poradenskych pracovist. V letoSnim roce pocita projekt Podpora
dusevniho zdravi ve $kolach Usteckého kraje se zapojenim nejméné 500 pedagogickych pracovnikl a
vice nez 80 vzdélavacimi aktivitami. DalSich 60 milionu korun je v rdmci Opera¢niho programu
Spravedliva transformace vyc¢lenéno na podporu $kolnich kolektivli prostfednictvim adaptacnich,
preventivnich a intervenc¢nich pobyta.

Podpora mifi také k samotnym pedagogtim. Do krajského $etreni jejich duSevni pohody se v roce
2025 zapojily priblizné Ctyri tisice respondentl. Vysledky potvrdily vyznam vztahQ na pracovisti a
zpusobu vedeni Skoly. Kraj proto podporuje supervize, praci s celymi pedagogickymi sbory i
vzdélavani reditelll. Skoldm zaroven nabizi seznam doporucenych preventivnich programi a
pravidelné metodické materidly.

Pro pomoc v naroénych situacich jsou k dispozici krizové intervencni tymy pedagogicko-
psychologické poradny. V kazdém okrese pusobi také tym duSevniho zdravi pro déti. Kraj sou¢asné
upozoriuje, ze pres narust poctu $kolnich psychologt jejich kapacity stale nestaci potfebam Skol:



mezi lety 2021 a 2025 se pocet jejich uvazkl v kraji zvys$il z 11,5 na 23.

Ustecky kraj chce podporu dal rozvijet ve spolupréci $kolstvi, zdravotnictvi a sociélnich sluzeb. Rada
kraje proto ustanovila Radu pro duSevni zdravi Usteckého kraje 2030, kterd méa propojit kraj,
odbornd pracovisté a dalsi partnery. Cilem je, aby Skoly i rodiny snaze nasly odpovidajici pomoc a
jednotlivé sluzby na sebe lépe navazovaly.



https://www.kr-ustecky.cz/ustecky-kraj-na-konferenci-o-dusevnim-zdravi-resil-dalsi-podporu-skolam-i-detem
https://www.kr-ustecky.cz/ustecky-kraj-na-konferenci-o-dusevnim-zdravi-resil-dalsi-podporu-skolam-i-detem

