Do vyzvy 10 000 kroku se zapojily tisice lidi.
Mezi nimi i zamestnanci krajského uradu

28.5.2023 - | Krajsky urad Olomouckého kraje

Do dubnové firemni vyzvy se zapojilo vice nez sedmdesat zaméstnancu krajského uradu.
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377 kilometri. Dohromady nachodili neuvéritelnych 18 134 kilometru.

Svuj tym zalozilo také pét Clena krajské rady, kteri tak inspirovali ostatni zaméstnance uradu. ,Pro
nds nebylo dilezité umisténi. Hlavni bylo, Ze jsme dokdzali zaclenit pravidelnou chtizi do svych
pracovnich programil. Myslim, ze kdyz jsme to dokdzali my, dokdze to kazdy," uvedl Jan Safaiik,
nameéstek hejtmana Olomouckého kraje pro oblast regionalniho rozvoje, ktery je zaroven
ambasadorem celorepublikové vyzvy. Ocenéni za svij tym prevzal na slavnostnim vyhlaseni vysledki
v Prostéjoveé.

Nejde o kilometry, ale o kila

Akci porada spolek Partnerstvi pro méstskou mobilitu, jehoz clenem je Olomoucky kraj. Smyslem
akce je vratit chizi do bézného zivota. Vyzva se porada pravidelné, vzdy dvakrat rocné v dubnu a
f{jnu. Letos se do té jarni zapojilo témér tfinact tisic lidi z Ceska a Slovenska.

Osvétovy projekt se zaméruje predevsim na osoby s nadvahou a seniory, pro které je pravidelny
pohyb zasadni. Chuze je jednim ze zdravych zpusobu pohybu, ktery je dostupny pro vSechny. Kromé
zdravotnich vyhod mé také pozitivni dopady na nase okoli a pomaha tvorit ¢istsi, klidnéjsi a

a obci z Ceské republiky a Slovenska,” doplnil inicidtor vyzvy Jaroslav Martinek ze spolku Partnerstvi
pro meéstskou mobilitu.
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