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Pod zastitou Centra experimentalnej mediciny SAYV, v. v. i., sa v dinoch 20. - 23. septembra
2026 v Kongresovom centre SAV na Smolenickom zamku uskutocnil jubilejny 10. rocnik
Medzinarodného sympozia o regulacii rovnovahy cloveka (10th International Posture
Symposium).

Sympoézium nadviazalo na dlhoro¢nu tradiciu medzinarodnych vedeckych stretnuti venovanych
vyskumu reguldcie rovnovahy ¢loveka. Jej zacCiatky na Slovensku siahaju az do roku 1973, ked sa tu
konalo druhé sympozium International Society of Posturography, dnesnej International Society of
Posture and Gait Research (ISPGR). Aj jubilejny desiaty ro¢nik vytvoril priestor na stretnutie vedcov,
klinickych pracovnikov a odbornikov zaoberajicich sa rovnovahou cloveka a na prezentaciu
najnovsich poznatkov o mechanizmoch reguldcie postoja a chodze, poruchach rovnovahy a
moznostiach ich diagnostiky, rehabilitacie a prevencie.

Sympdzium otvoril Prof. Mark Carpenter zo School of Kinesiology, University of British Columbia vo
Vancouveri (Kanada) hlavnou vyzvanou prednaskou s nazvom ,Balancing ‘on edge’: the effects of
fear and anxiety on sensori-motor control of balance”. Vo svojej prednaske sa venoval vzajomnému
prepojeniu emocii a riadenia rovnovahy, predovsetkym vplyvu strachu a uzkosti na senzomotoricka
reguldciu rovnovahy postoja. Hoci sa strach z padu tradi¢ne vnimal najma ako nasledok
predchadzajuceho padu, vysledky novsich vyskumov ukazuju, Ze strach a tizkost mozu priamo
ovplyvnovat stabilitu, objektivne ukazovatele rovnovahy ako aj buduce riziko padov.

Profesor Carpenter predstavil vysledky série experimentov u mladych i starsich dospelych, v ktorych
jeho tim skimal vplyv strachu a tzkosti na regulaciu rovnovahy. Pocit ohrozenia vyvolavali napriklad
postojom vo virtualnej alebo realnej vyske, zmenou socialneho kontextu ¢i posobenim zrakovych
podnetov vyvolavajucich negativne emdcie. Zistenia vedeckého timu z Laboratdria pre vyskum
neuralneho riadenia postoja a pohybu vo Vancouveri poukazali na komplexné zmeny v
neuromechanickom riadeni statickej aj dynamickej rovnovahy, zahrnajice ochranné stratégie, zmeny
svalovej aktivity, pozornosti ¢i fyziologického nabudenia, ale aj zmeny proprioceptivnych a
vestibularnych reflexov. Zaujimavym poznatkom je, zZe niektoré z tychto reakcii sa pri opakovanom
vystaveni redlnemu alebo virtudlnemu ohrozeniu pomerne rychlo adaptuju a ziskana adaptacia moéze
pretrvavat a prenasat sa aj medzi roznymi situaciami. Tieto zistenia podporuju potencidlne vyuzitie
expozicnych pristupov pri intervenciach zameranych na tzkost spojent s poruchami rovnovahy.
Prednaska tak poukazala na potrebu vnimat regulaciu rovnovahy ako vysledok uzkeho prepojenia
fyziologickych, psychologickych a socidlno-kognitivnych mechanizmov a zohladiiovat strach a uzkost
pri vySetrovani rovnovahy, rehabilitacii aj prevencii padov.

Dal$imi hlavnymi pozvanymi re¢nikmi jubilejného ro¢nika boli medzindrodne uznévani odbornici a
odbornicky z oblasti vyskumu rovnovahy a senzorickej integracie: Assoc. Prof. Kaylena Ehgoetz
Martens z Department of Kinesiology and Health Sciences, University of Waterloo (Kanada), Prof.
Stéphane Baudry z Laboratory of Movement Neurophysiology, Faculty of Human Movement
Sciences, Université Libre de Bruxelles (Belgicko), Assoc. Prof. Jasmine Menant z Neuroscience
Research Australia a University of New South Wales v Sydney (Australia), Prof. Geoffrey Wright z
Barnett College of Public Health, Health and Rehabilitation Sciences, Temple University vo
Philadelphii (USA) a Assoc. Prof. Alison Oates z College of Kinesiology, University of Saskatchewan v



Saskatoone (Kanada).

Vedecky program priniesol Siroké spektrum tém od zdkladného vyskumu mechanizmov regulacie
rovnovahy az po ich vyuzitie v klinickej praxi. Samostatné sekcie boli venované regulédcii rovnovahy a
chodze pri neurologickych ochoreniach, predovsetkym po cievnej mozgovej prihode a pri
Parkinsonovej chorobe, senzorickej integracii, vestibularnemu systému, modelovaniu posturalnej
reguldcie, zmendm rovnovahy suvisiacim so starnutim, ako aj ulohe svalovej aktivity a regulacie
rovnovahy v Sporte. Vyznamnou novinkou 10. rocnika konferencie je spolupraca s vedeckym
casopisom Communications in Kinesiology, v ktorom budt prijaté abstrakty z konferencie
publikované v osobitnom Ccisle.

Za organizaciou jubilejného sympozia stal kolektiv vedeckych pracovni¢ok a pracovnikov Ustavu
normalnej a patologickej fyzioldgie CEM SAV, v. v. i.. Organizacny vybor tvorili Jana Kimijanova,
Diana Bzduskova, Zuzana Hirjakova, Katarina Charlotte PetraSova, Peter Valkovi¢ a FrantiSek
Hlavacka. Programovy vybor doplnili Lorenz Asslander (Nemecko) a Raymond Reynolds (UK).

Neoddelitelnou sucastou sympoézia je tradicne aj jeho neformalna atmosféra, ktora vytvara priestor
nielen na odbornu diskusiu, ale aj na nadvazovanie novych vedeckych kontaktov a spoluprac.
Intenzivny vedecky program bol aj tentokrat odlahCeny spolo¢enskymi aktivitami a moznostou
spoznat okolie Smolenického zamku. Ucastnici sympoézia navstivili jaskyiiu Driny, ako aj vyrobiiu
tradicnej medoviny s prekrasnou zahradou v Smoleniciach. Sucastou programu bola tiez
komentovana prehliadka zamku a ocenenie mladych vedcov za najlepSiu Gstnu a posterovi
prezentaciu.

Jubilejny 10. ro¢nik sympdzia tak pokracoval v tradicii, ktora uz viac ako pat desatroCi spaja na
Slovensku odbornikov zaoberajucich sa vyskumom postoja, chodze a rovnovahy ¢loveka. Verime, ze

aj tohtoroéné stretnutie prinieslo uc¢astnikom nielen nové vedecké poznatky a podnetné diskusie, ale
aj nové kontakty, priatelstva a zaklady budicich medzinarodnych spoluprac.

Viac informécii a vedecky program sympdzia najdete na stranke: www.posture.sk
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