Chybi nam kultura pohybu
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Zacala bych vasim pribéhem, ktery vas dovedl az do tohoto bodu. Vim, zZe jste méla lehkou
formu détské mozkové obrny.

Maém ji stale. Obrna vétSinou vznika kolem narozeni nebo po ném nasledkem jinych komplikaci. Ja
jsem se narodila skoro o tfi mésice driv a nasledovalo krvaceni do mozku. A nejnachylnéjsi ke
krvéaceni jsou centra, kterd ridi pohyb. Scénar mize byt témér totozny u mnoha déti, lisi se ale mira
postizeni. J4 mam lehkou spastickou triparézu, coz je postizeni tri koncetin, obou nohou a jedné
ruky, ale $kala tohoto postizeni je tak obrovska, ze triparézu muze mit ¢lovék, ktery je stejné
schopny jako ja, a muze ji mit ¢loveék, ktery je odkazany na luzko.

Velkou roli asi hraje, Ze jste zacala intenzivné cvicit.

Vojtova metoda, o které si budeme povidat, neni jenom terapie, je to i diagnosticky systém, ktery,
pokud jej 1ékar ovladda, dokaze nejpozdéji v Sesti mésicich véku spolehlivé odhalit ohrozeni vyvojem
détské mozkové obrny. Kdyz se na diagndzu prijde do pul roku a zaCne se intenzivné cvicit, da se az
u poloviny déti rozvoj nemoci zvratit, ne samozrejmé ve vSech pripadech, ale treba u lehcich forem
ano. To vSak nebyl muj pripad. J4 méam lehkou formu obrny, jez nebyla v prvnich mésicich zjevna.
Moje maminka byla navic tézce nemocna, takze diagnézu DMO jsem dostala az po prvnim roce véku.
To uz je pozdé, obrné se v tomto stadiu jiz nedéd zabranit. Ale ani potom to nebylo jednoduché - az v
mych Ctyrech letech zacala terapie podle Vojty vypadat tak, jak méla. I navzdory k tomu vSemu jsem
na tom dnes vlastné velmi dobre.

Rikala jste, ze vtasnou diagnézou se da nemoc zvratit. To znamena skutecné do stavu, jako
by clovék nikdy nebyl nemocny?

Ano. Profesor Vaclav Vojta dokonce obrnu odvazné oznacil za potencidlni stav. Problém je, ze
predevsim jeji lehké formy nejsou na prvni pohled patrné a manifestuji se vyraznéji treba az po onom
Sestém meésici véku, kdy uz je prili§ pozdé. Pokud se diagndza stanovi pred Sestym mésicem véku a
dité se ihned intenzivné a kvalitné odcvici, 1ze az u poloviny déti vyvoj DMO zcela zvratit. Jenze nas
zdravotnicky systém na to zatim neni diagnosticky vybaveny, neni dost lékaru, kteri by nemoc
dokézali v¢as rozpoznat.

Takze i v dnesni dobe hodné zalezi na stésti? Na tom, zda se dostanete do rukou dostatecné
znalého lékare?

Bohuzel je to tak. Osvojit si véasnou diagnostiku totiz vyzaduje pomérné dlouhou dobu a dostatecny
pocet malych déti - kojencti, které lze vySetrovat. Nejde jen o to védét, co méa 1ékar vysSetrit, ale musi
také ziskat ve vySetreni zrucnost a pak vysledky spravné vyhodnotit.

Ja osobné znam jen jednoho lékare, MUDr. Stanislava Severu, a vim o druhém dalSim, ktery véasnou
diagnostiku mistrné a spolehlivé ovlada tak jako sam profesor Vojta.

Pokud je pediatr osvicenéjsi a 1épe zna psychomotoricky vyvoj ditéte, je na ném, aby tehdy, kdyz se
mu néco nezda, odeslal dité na neurologii nebo rovnou na rehabilitaci. Problém je v tom, ze u déti s
naroc¢nou anamnézou, kdy napriklad probéhl tézky porod nebo krvaceni, se treba déla i rezonance,
protoze se rozvoj DMO oCekava, ale u miminka, které mélo porodni prubéh v poradku a nestalo se
nic moc zavazného, se na problém neprijde - prosté proto, ze nikdo zadnou poruchu nehleda.

Vyucuje se tato problematika dostatecné na vysokych skolach, jsou v tomto ohledu medici



edukovani, nebo to stoji stranou?

Je to stranou. Diagnostika DMO se nevyucuje ani v postgraduédlnim vzdélavani. Ani Vojtova terapie
vlastné neni soucasti vysokoskolského studia mediciny. Kdyz se budeme bavit treba o terapii DMO,
tak bychom mohli skoro mluvit o samostatném oboru. Kdyz se tomu ¢lovék vénuje, nemuze v
podstaté délat nic jiného, protoze obrna ma svij ,jazyk” a vy musite chapat, jak funguje a jak s
takovym ditétem pracovat. Je to neuvéritelné obsahly a komplikovany problém.

Nevim, jak je to treba v pripadé, kdy se 1ékar atestuje z détské neurologie, ale co se tyka
fyzioterapie, tak absolvent vi, Ze je néjaky Vojta, vi, Ze se to cvi¢i hlavné s miminky a détmi s DMO, a
tim to konci. A kdyz ma Stésti, tak mozna treba na fyzioterapii v Olomouci, ktera je blizko Skoliciho
centra RL-Corpus (privatni zdravotnické centrum specializujici se na aplikaci Vojtovy metody u
hybnych poruch, pozn. red.), v poslednim ro¢niku magisterského studia absolvuje ¢ast Skoleni na
Vojtu. Jenze ani kurzy Vojtovy metody neposkytnou dostatecné proskoleni v diagnostice DMO.
Dokonce ani nejsou zarukou, ze kdo jimi projde, bude si hned védét rady s pacienty napriklad s
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V podstaté se tedy jen vi, ze moznost diagnostiky tu je. Ale védét nestaci, védéni je v tomhle pripadé
nic. Dnesni pediatri uz mnohdy tusi, Zze kdyz vyvoj nejde spravnym smérem, ze tam je ohrozeni
néjakou poruchou - rika se tomu souhrnné centralni koordinacni porucha. Ale nejsou tieba schopni
rict, Ze by to mohla byt DMO, a nejednaji vCas. TakZe se napriklad vi, Ze dité dava hlavicku na
stranu, ze preferuje jednu stranu, ale rekne se, ze je to predilekce, tedy lehka koordinacéni porucha,
ktera se dé napravit i jinymi technikami nebo prostou zménou handlingu (zpusob, jak dité spravné
uchopit a polohovat, pozn. red.). A ona to pritom muze byt soucast vétsiho problému, muze to byt
zaCatek obrny. A ditéti bézi Cas, protoze z pohledu 1ékare je to malickost a na Vojtu je ,brzo“. Jenze
pak uz je pozdé.

Takze to potom bude asi hodné na rodicich, aby dité pozorovali...

Ano. V tomhle jsou vyborné babicky, které uz pohybovy vyvoj znaji 1épe nez rodiCe, protoze maji
zkuSenosti. Mij dobry pritel, jiz zminény neurolog MUDr. Severa ik, ze babiCka je lepsi diagnostik
nez lecktery pediatr. Pokud se rodi¢ nepidi, neumi nebo neni zvykly tridit informace, nepohybuje se v
prostredi, které tomu rozumi, vétSinou na to sam neprijde. Také zalezi na nature rodice. Nejhorsi je
nechat se ukonejsit, Ze to bude dobré. Mam v praci rodice, kteri mi zpétné reknou, Ze diagnézu
nechtéli slySet. Nechtéli cvicit. Mnohym to neurolog jasné rekl, ale oni to nechtéli slySet, protoze
jejich krasné miminko prece tak tézkou poruchu mit nemohlo. Podcenéni véasné terapie je velky
problém, ale zalezi na kazdém z nas.

Ani muj pribéh neni prikladem intenzivni terapie, ale méla jsem Stésti, protoze jsem od Ctyr let byla v
péci Vojtovy spolecnosti, coz je okruh terapeutek, které byly velmi blizko profesoru Vojtovi a cvici
velmi dobre. Mnoho rodicl by dalo nevim co za to, kdyby jejich déti vypadaly tak, jak vypadam ja
ted, i u téch, které cvi¢i od narozeni. Méla jsem velké stésti. Od mych 12 do 19 let, kdy uz vétSina
rodiCl cvicit prestava, byla moje pani fyzioterapeutka natolik védomé a odhodlana dostat mé na
maximum, ze rekla tatinkovi: ,Podivej se, ted prece neprestanes, ted by ses do toho mél oprit, aby ta
holka mohla normalné zit.“ Pri pohledu na svou dceru si Casto vzpomenu, jak se pani fyzioterapeutka
v mych deviti letech bdla, jestli moje pater jednou vydrzi téhotenstvi. Nechtéla vylécit obrnu, ale
chtéla mi vybojovat dustojny zivot navzdory vSéemu, co se v mé terapii nezdarilo. A povedlo se ji to!
Jenze takové stésti nema kazdy. Ne kazdé dité na terapii takto reaguje. Musi se ji otevrit a musi si z
ni vzit maximum a ja jsem méla Stésti na fyzioterapeutku, které jsem davérovala natolik, Ze si se
mnou vlastné mohla délat, co chtéla.

Na vasem webu jsem si precetla, ze ve vas svym zpuisobem rozpoznala potencial a
inteligenci. Mozna byla schopna dohlédnout dal, za handicap, za télo, trochu vic dovnitr?
Vojtova metoda nepracuje s védomou slozkou motoriky, to znamen4, ze dité pri terapii nijak aktivné



nespolupracuje. Nerika se mu: ,Takhle se postav, tohle udélej.” Vojtova metoda je ¢isté reflexni
zalezitost. Funguje podvédomé a dité pri ni nespolupracuje aktivné. Problém ale nastdva v momente,
kdy uz je dité vétsi a néco si o svém téle mysli a ma k nému néjaky vztah, protoze psychicka slozka
psychomotoriky tu neni oSetrena. Pracuje se pouze se slozkou motorickou, ale s mysli ditéte - s tim,
jak télo a terapii vnima, jestli se treba boji, jestli ma stres, strach - s tim se nepracuje. A proto jak
dité roste, tak Vojtova metoda zdanlivé uz nema takovy ucinek.

Nevim, jestli to neni hloupa otazka, ale jakou roli v tom vSem hraje inteligence? Protoze u
vasi formy obrny je zasazen pohybovy aparat a mozek jako takovy je relativné v poradku.
To je velmi individudlni. K DMO jsou Casto pridruzené jiné poruchy. Ale myslim - musely bychom se
podivat na statistiku -, ze tak jedna tretina, mozna az dvé tretiny lidi s DMO maji i néjaky mentalni
handicap v urcité $itfi nebo urcité intenzité. Nemusi ho mit, ale mohou. Muze tam byt porucha
autistického spektra, velmi Casté jsou centralni poruchy zraku, méné ¢asto sluchu.

Treba i recové vady?
Také. A mentdlni retardace od lehké az po tézkou, ta Skala je Siroka. V podstaté jde o to, kdo si
vytdhne Cerného Petra.

Takze je to velice specifické.

Ano. Nékdy je to tak, ze kdyz ma dité néjakou mentélni disharmonii, tak terapii paradoxné snasi lépe
a jeji efekty jsou vic vidét. Protoze kam takové dité polozim, tam zlstane, nebude se mnou
diskutovat. Nema treba takovy pud sebezachovy. Nehodnoti, co mu télo dovoluje, kam se urcitym
pohybem muze dostat. A ¢im min si je védomo toho, co mu porucha zpusobuje, tim snaz se adaptuje
na zmeénu a zlepSeni, které mu Vojta nabizi. Takze by se klidné mohlo stat, ze dité, které je velmi
chytré, bude efekt Vojty blokovat.

Zajimavé, to znamena, ze to muze byt vlastné presné naopak.

Ano! Protoze je to podvédoma zélezitost, a jestlize nemohu uplatnit svoje védomi a to, jak télo
vnimam, na urcité urovni se tomu uzavru. At chci nebo ne, tak patologie - to, co se v pohybovém
projevu odchyluje od zdravého - je pro ¢lovéka s obrnou norma. On v ni zije. Od prvniho nadechu
jeho télo selhdva a on na tom stavi. Uvédoméni, ze Vojta prindsi ulevu, neni tak jednoduché, protoze
obrna nezasahuje jen pohyb, ale také emoce, schopnost zpracovani vnéj$ich podnétu a flexibilitu na
né reagovat.

Ja jsem méla tu vyhodu, Ze byt nejsem zrovna ¢lovék, ktery by se sebou nechal délat uplné cokoli,
velmi dobre jsem rozpoznala, jak mi terapie prospiva - otevrela jsem se ji a myslim, ze terapeutka to
pri rehabilitaci vidéla. Velmi zalezi na charakteru ditéte, na jeho vztahu s terapeutem, na tom, co
terapeut do terapie sam vklada. Je dulezité, jak terapeut na dité nahlizi, jak se ho dotyka. Moje
terapeutka Marcela Klemova je v oboru absolutni Spicka. Ona tady Vojtu za totality udrzela. Je to
terapeutka, ktera se na dité podiva, sahne na néj a vi naprosto presné, co chce. Ono se ji rozpusti
pod rukama, protoZe se citi bezpe¢né a ma funkcni vedeni. A ja jsem se citila bezpecné, coz bylo
néco, co mi chybélo. Navic jsem ji milovala. Nejspis diky tomu vSemu se to darilo.

Mohlo by to byt i tim, Ze se nevzdavala...
Nikdy to nepodceni.

Mozna dava nadéji?

To bylo velmi zajimavé. Ona se zdrahala, obzvlast u mé, rici, ze mé z toho dostane, protoze je velmi
sebekriticka a nikdy by mi nedala faleSnou nadéji. Zaroven vidéla, Ze velmi dobte reaguju a jsem
schopnd o vSem komunikovat. To neni u déti ani dospélych casté. Nejsou schopni popsat, co s nimi
Vojta déla, protoze je to velmi abstraktni - nékdo na vas sahne, néco se s tim télem stane, ale vy
nevite, co a kudy, protoze je to podvédomé. Ale ja jsem byla schopna vysvétlit, co citim, a to byla



cenna informace, protoze z toho terapeut pak muze vychazet i v préaci s ostatnimi pacienty. I to byl
davod, pro¢ u terapie vydrzet. Byt ten efekt - a to je zasadni - nemusel byt zvenku az tak vidét.

Zvenci se muze zdat, Ze se nic zasadniho nezménilo, dité napriklad porad chodi $patné, Zadnou
novou funkci se nepovedlo obnovit. Treba u hemiparézy, tedy jednostranného postizeni nohy a ruky,
by si ¢clovék mohl rict, Ze to nema smysl, ze se nepovedlo ruku otevrit, protoze dité tu ruku porad
nosi, porad ji chova. Jenze ona muze nastat zména treba v tom, ze kdyby ztratilo rovnovahu, tak se
diky terapii tou rukou chyti - a bez terapie by to nedokazalo. Diky terapii ji vnitrné vnima v
pohybovém schématu.

A pokud to déti nejsou schopné vyjadrit, tak...
... tak se od terapie bohuzel ustupuje driv. A to je velka Skoda a obrovsky problém.

Vy jste s pani Klemovou tedy prosla Vojtovou metodou a potom jste se dostala k dalSim
podstatnym lidem.

Protoze jsem vidéla, zZe rozdil mezi tim, kdy cvi¢im a necvicim, je velky, a hledala jsem dalsi cesty.
Kdyz jsem potom v osmnécti letech odesla z domu a osamostatnila se, hledala jsem zpusob, jak bych
mohla cvicit sama, aby se mi ulevilo aspon priblizné tak, jak se mi ulevilo pri vojtovce. Ale ono to
neni jednoduché, protoze Vojta je primy dialog s mozkem a efekt je vyrazné hlubsi. Zadnym
védomym zpusobem terapie to nahradit nejde. Obrna prinasi urc¢ité subjektivni obtize - inavu, krece,
bolesti. Bez terapie je pohyb tfeba mozny, ale za cenu velké Gnavy.

Ja osobné citim propastny rozdil ve schopnosti vnimat svoje télo bez terapie a s ni. U
hemiparetickych forem je totiz velmi Casta tzv. hemiastereognozie a hemianopsie - neschopnost
hmatového poznavani postizenou stranou téla a vypadek zorného pole - a to vSechno se promita do
toho, jak vnimam prostor. Takze sice vim o své levé ruce, ale necitim ji jako svoji a ve vztahu k télu a
prostoru kolem sebe s ni vlastné nepocitam.

Hledala jsem tedy zpusob, jak by se mi mohlo ulevit i bez zavislosti na Vojtovi. Jenze to viibec neni
jednoduché. Jakykoli pohyb je pro ¢lovéka s obrnou sam o sobé naroény, kdyz nema k dispozici
spravné vzprimovaci mechanismy a nevi, jak je védomeé spustit. Jak z toho ven, jsem prvné hledala
skrz jogu, ktera s predstavou téla, s mysli, pracuje. Ale i to bylo velmi tézké, protoze i jdoga ma dnes
casto velmi kondi¢ni charakter.

To potvrzuji. Zacinala jste tedy s klasickou jogou? Nasla jste si pozice a zkousSela jste, co
vam vyhovuje?

Nebylo to tak, Ze bych prahla po tom cviéit jégu, to jsem naopak nikdy délat nechtéla, protoze pravé
soustredéni a zpomaleni je néco, co je pro ¢lovéka s DMO velmi tézké. Nahodou jsem nasla
terapeuticky systém jogy, ktery pracuje predevsim s détmi - Yoga for the Special Child, jehoz
zakladatelkou je Sonia Sumar - Brazilka, ktera méla dceru s Downovym syndromem. Mam za sebou
uceleny vycvik této terapeutické jogy pro déti i dospélé s ruznymi typy postizeni. Ten zplsob cviceni
byl pro mne uchopitelnéjsi, snazsi, méné narocny, ale tleva se nedostavovala.

Pokud by obrna méla mluvit emoci, tak je to byti ve strehu. Proto jsou déti s obrnou lekavé, neustdle
se ptaji, kam pujdeme, co budeme délat. Protoze kdyz mam zkuSenost, ze moje télo selhava, jsem
porad ve strehu a musim ho kontrolovat, aby fungovalo tak, jak potrebuju. A ta tleva, psychicka
uleva, ze nemusim télo kontrolovat, ze mazu prosté jenom byt, ta pri joze neprichazela. Prisla az v
momenté, kdy jsem potkala Jittho Cumpelika, coZ je fyzioterapeut baletu Narodniho divadla. Jiti je
nejen ucitel jogy a Spickovy fyzioterapeut, ale také byvaly baletni tanec¢nik, takze je zvykly své télo
velmi dobre ovladat a citit. Kdyz se v 70. letech vratil ze ¢tyrleté jogové staze v Indii, védél toho
tolik, Ze mu jeho blizky pritel docent Véle, zakladatel Prazské skoly rehabilitace, kolega a vrstevnik
profesora Vojty, doporucil vystudovat fyzioterapii, aby mohl oboru prinést to, co vi. To Jiri skutecné



udeélal a cely zivot pak pracoval na fyzioterapii baletu Narodniho divadla. ZkuSenost z jogy, baletu,
ale predevsim dokonalou znalost kineziologie propojuje v celek, ktery mi naprosto vyhovuje.

Pan Cumpelik byl pro vas tedy dalsi zlomovy bod...
Ano. Tomu, kdo nestudoval Vojtuv princip, se s ¢lovékem s DMO pracuje velmi tézko.

Nikdo jiny na celosvétové rehabilita¢ni a neurologické scéné se 1é¢bou cerebelarni parézy (DMO)
nikdy nezabyval tak hluboce jako profesor Vojta. Zasvétil pozorovani, diagnostice a terapii cely svij
profesni zivot.

Vojta je princip, zpusob vykladu psychomotoriky. Profesor Vojta pozorovanim a porovnavanim
fyziologicky zdravych a postizenych kojencu zjistil a popsal, ze divodem, proc¢ se dité hybe, je jeho
nutkavé touha po poznéni - tedy Ze viibec nepremysli, jak se hybat, ale za ¢im. Objasnil cely
psychomotoricky vyvoj a stanovil, jak, pokud je to tfeba, dité v jeho fyziologickém vyvoji podporit -
pustit vyvoj jen spravnou cestou a rozvoji poruchy zabranit driv, nez se stihne manifestovat.

Jiti Cumpelik, ktery cely Vojtiiv princip dokonale chape, mi jako prvni rekl: ,KdyZ chce$ 1é¢it mozek,
musiS mluvit jeho re¢i.“ Coz v mém pripadé znamenalo reci poskozeného mozku. Dat mu takovy
pokyn, aby mu rozumél a nemohl si to vylozit Spatné a aby vysledek znamenal funk¢ni zménu. Dam
jednoduchy priklad: kdyz se ditéti s obrnou rika ,dej Spicky od sebe, narovnej zada a srovnej hlavu®“,
rikd mu to zdravy ¢lovék. Predstava ¢lovéka se zdravym mozkem je totiz takovd, Ze kdyz sedim
trochu shrbené a narovném se, tak mi to pomtze. Clovék s obrnou ale nesedi shrbené, protoze si
ulevuje, on sedi shrbené, protoze mu nefunguje opora, jak by méla, a toto je jeho predstava o idealni
poloze. Muze si myslet, Ze se naprimil, a nebude to pravda. Moje sestra se mé jednou zeptala, pro¢
porad nechodim normalné, kdyz se mi to obCas povede. Protoze to neni védoma zalezitost, protoze
muj ridici systém, software vysila patologii. A ja ji v terapii musim zrusit.

Vojta tedy rikd, ze dité se hybe, protoze ma nutkavou touhu po poznani. Prvnim pohybem, ktery dité
udéla, je sani, ma hlad, tak hleda prso a prisaje se, pak otoci hlavu a pak to pokracuje dal. Tomu se
rikd konkrétni mysleni, tedy ideomotorika. Nez to ale udéld, musi ziskat funkéni oporu ve vSech
vyvojovych polohdch a néjakou dobu v nich setrvat, nez nabude takovou svalovou silu, aby mohl
zaujmout dalsi, vySsi polohu - od prostého lehu na zadech pres otaceni az po lezeni a chizi po dvou.

Praxe lidi, kteri neuméji Vojtu a snazi se pracovat s lidmi s DMO, je v drtivé vétsiné velmi kondicni. V
dobré vire, ze ¢im vice budou pacienta nutit do kontroly pohybu a drilovat ho, tim spis se néco v
mozku zméni. A on na to mozna zareaguje narustem svalové hmoty, vydrzi, lep$i rovnovahou, ale
nikdy to neni trvald zména.

Pro¢? Predstava o tom, co télo doké4Ze a co je k tomu potieba, se vilbec nezménila. Rikdm predstava,
ale myslim spiS vztah k télu. KdyZ ma dité o téle predstavu, ze nema ruku a nepotrebuje ji pouZzit, a
Vojta mu najednou, aniz by tusilo jak, tu ruku otevre, je to pro né Sok. Ale takto se dité pomalu
vzdava patologické predstavy.

Takze je to vlastné preprogramovani mozku.

Ano. Profesor Vojta tomu rikal vyhodit vyhybku. To znamena nevracet se do mista nehody. Nepustit
vyvoj nebo pohyb patologickou cestou, ale nabidnout mu jinou. To, jak mozek s télem hybe, zavisi na
tom, jak je schopen vyhodnocovat prostiedi, ve kterém se nachazi. M4 jediny tkol, udrzet nas
vzprimeneé, at uz jakkoli. Obrna je v podstaté neschopnost mozku zaujmout funkcni oporu. A tam, kde
chybi opora, se méni svalovy tonus a blokuje vzprimeni.

Kdyz nejsem schopné vést télo do funkéni opory védomé, musim to udélat reflexné. Doktor Cumpelik
ma ten systém natolik propracovany a ja jsem natolik védomé schopna ridit svoji mysl a télo, ze jsme



tu spolecnou cestu nasli. Jsme schopni dosahnout v podstaté identické ulevy, jako bych cvic¢ila Vojtu.
Tim jsem se zbavila zavislosti na nékom dal$im, coz byla obrovska uleva a zlom.

Na scéné terapie DMO a Vojtovy metody se neustale hleda zpUsob, jak zajistit, aby si i starsi ¢lovék
prevzal zménu do spontadnni motoriky v takové mire, v jaké si ji prebere miminko. A ja si myslim, ze
Jiti Cumpelik na to ptiSel. Diivod je v mysli. Kdy?Z si ¢lovék zafixuje patologicky zptisob pohybové
kontroly a predstavy o ni, musim s tim v terapii pocitat, musim mu ukézat, jak s mozkem
komunikovat, aby ho poslechl jinak nez patologicky. Neni cesta premlouvat clovéka, ktery nedokaze
otevrit postizenou dlan, aby to zkusil a jeSté vic se soustredil. Cesta je poskytnout mu oporu a
soustredit jeho mysl jinak, vyvazat ji z primérniho presvédceni, Ze to znovu nepujde.

Je to, jako byste méla hybridni telefon. Kdyz vy na vasem telefonu zmacknete 1, tak vyto¢i 1, ale mij
bud nevytoci nic, nebo vytoci néco Uplné jiného. A ja to musim védét a dat mu takovy pokyn, aby
vytocil to, co potrebuju.

Mate zkuSenost s tim, jak vas a vasi praxi vnimaji klasicti 1ékari a fyzioterapeuti?
Nevznikaji tam treba néjaké treci plochy?

Dokud nékteri nepochopili, co vlastné délam, byval to problém. Predevsim proto, Ze polohy, ve
kterych s pacienty pracuji, jsou s Vojtou totozné, méli dojem, ze si Vojtu upravuju k obrazu svému.
Ale to ma funk¢ni divod a ony vychozi polohy Vojtovi nepatfi, jsou soucésti psychomotorického
vyvoje. Ne ndahodou se kazdé dité vyviji stejné! Aby se v centralnim rizeni motoriky mohlo néco
zménit, funkcni poloha je podminkou jak u miminka, tak u dospélého, at uz se na terapii aktivné
podili, nebo ne. Vojtova metoda je uzavreny reflexni systém, nelze do néj zasahovat. J& ale pracuji
predevsim s détmi, které z riznych divodu Vojtu $patné snaseji, v terapii nejdou dopredu, protoze
zoufale potrebuji byt do procesu 1é¢by mentalné zahrnuty. Nebo s dospélymi, kteri jsou schopni vést
si terapii sami. Casto pracujeme nad ramec reflexni terapie, ale to uz neni Vojta.

To, co délate vy, je tedy v této fazi uz jedinecna metoda, protoze spojujete vlastné nékolik
pristupu. Dalo by se rict, ze je to Petrina joga. Petrina metoda.

(smich) To mi rikal pan doktor Severa: ,Tak tomu bude$ rikat metoda Fridrichova.” Jégu, jak jsem ji
pivodné studovala, kondi¢né, uZ ale dlouho nedéldm. Jéga tak, jak ji vyklada tfeba Jiti Cumpelik, je v
podstaté jen zpusob, jak funkéné a dobre obyvat své télo. Jaké mu davat podnéty prostrednictvim
mysli, aby reagovalo klidem v poloze a pohybu. A protoZe cestu, jak z patologického programu ven,
objasnil profesor Vojta, musela jsem se naucit a pochopit i Vojtu. Vojtiv princip plati pro kazdého z
nas, pro vas také. Takze ja jsem s niCim novym neprisla, ja jen posloucham své ucitele.

Mam ted otazku, na kterou jsem se chtéla zeptat od zacatku: je vase jedinecna metoda
aplikovatelna i na clovéka bez handicapu?

Myslim, ze rozhodné. Obcas napriklad cvi¢im i rodice, aby si procitili, co se s jejich ditétem déje, a
délali to dobre. Muze to na vas pusobit stejné blahodarné. Vycistite si hlavu, bude se vam lépe hybat.
Koneckoncu ani Vojtova metoda se nevyuziva jen u déti s DMO, ale treba taky u pourazovych stav,
nebo kdyz vas boli zada.

Ja mam vlastni zkuSenost, Ze po letech, co cvicim jogu, jsem si uvédomila, Ze nechapu, jak
vubec muze nékdo existovat bez ni. Najednou se ve svém téle citite aplné jinak a mnohem
lépe. I Clovék, ktery je objektivné zdravy, se muze citit 1épe a jesté lépe.

My jako spole¢nost vlastné nemame zadnou kulturu pohybu. Nejsme zvykli se svym télem védomé
pracovat, déldme to, az kdyz mame néjaky problém. To je Skoda, protoze prace s télem je prace s
emocemi a prozivanim, a kdyZ to nedélame, prichazime o spoustu véci. Jsem daleko od toho mit
néjakou svou metodu, ale je pravda, ze profesor Vojta se o roli mysli v pohybu nijak nezajimal.
Nezahrnoval ji. Ve svétle toho ano, je jedinecné, ze ja si to dovolim - dodrzet principy, na kterych
Vojta pri 1éCbé obrny trva, a pritom aktivné zapojit mysl, to tu jesté nebylo. (smich)



Dalo by se rict, kdyz to budete generalizovat - coz asi moc nejde - ze déti, které maji
handicap, maji soucasné i néjakou vyhodu? V pohledu nasi spolecnosti handicap zustane
handicapem, ale da se v ném vidét i néjaky dar?

Je velmi o$emetné tvrdit, Ze je to vyhoda. Nemuzu mluvit za vSechny, ale myslim, ze kdyz ¢lovék
chce, tak se z toho da vzit i to dobré. Ale neni to nic jednoduchého a neda se to rozhodné tplné
otocCit. Neni to dobré, neni to v poradku. Musim si do jisté miry priznat, Ze to neni zrovna jednoduchy
stav, musim najit rovnovahu.

To je vlastné moje dalsi otazka. Jakou roli hraje prijeti stavajiciho stavu? Pokud c¢lovék
nema pridruzené mentalni postizeni a je schopen premyslet o tom, co se mu déje, musi
nejspis dojit do bodu, kdy svij handicap plné prijme. Protoze pokud by proti nému bojoval,
byl by to problém navic.

Otazka je, co znamena prijmout. Ja jsem treba velmi dlouho chapala prijeti jako stav, kdy se o sebe
nebudu starat a necham télo tak, jak je, protoze na tom mohlo byt mnohem hur. Ale prijmout pro mé
v tuhle chvili znamena, Ze prijmu svoje omezené moznosti, ze si treba reknu o pomoc, kdyz to
potrebuju, nebo Ze mam omezeny pocet klientl, které mazu cvicit za den. Také to, Ze sama potrebuji
urcity zpusob péce, terapie.

Neni to ale pasivni prijeti, spis by se dalo rict aktivni prijeti...

To rikdm vzdycky na zac¢atku rodi¢im. Spousta rodictu véri tomu - a potvrzuje jim to mnoho
pseudoodborniki -, Ze z toho dité vysekaji, Ze ho postavi na nohy. Ale co kdyz ne? Pro vét$inu rodicu
je velmi tézké vnitrné prijmout skutecnost, ze tézce postizené dité potrebuje vysoce kvalitni péci,
tedy zrovna pravé Vojtu nékolikrat denné a z jejich rukou, nikoli proto, aby naplnilo jejich predstavy,
ale aby mu bylo dobre a bezpecné. Je myslim klicové, abychom si vStipili péc¢i o sebe i 0 své déti z
principu lasky a pokory, nikoli zisku.

Jsem $tastnd, ze jsem nemusela resit, jestli si muzu dovolit mit déti, jestli dokdzu byt nezavisla.
Nemusela jsem se vzdat zadného svého snu, ale také jsem si musela uvédomit, ze i k obrné musim
zaujmout aktivni postoj. Mlzu si vybrat na ni nereagovat, ale musim védét, ze se mi to tfeba za 20
let vymsti. Zivot s obrnou je prosté celozivotni terapie, tecka. A to je velmi ndro¢né vysvétlit tfeba
pravé rodic¢um. Vyzaduje to vlastné mnoho pokory. Kazdy ¢lovék mé jiné naroky na $tésti a
spokojenost, ale nemyslim si, Ze je spravné uzavirat to do Skatulky ,vyhral jsem nad obrnou”, ,smiril
jsem se a vzdal” nebo naopak ,nikdy se nevzdam a obrnu neprijmu”“.

To neni spravné. To, ze se néceho vzdam, neznamenad, ze nemuzu ziskat néco jiného. Ale mysl se
velmi tézko nastavuje timhle smérem, kdyz jsme ze spoleCnosti, ktera je zatizena na vykon a na
normu... a obrna jaksi neni spolecensky prijatelna norma.

Znate Feldenkraisovu metodu?
Znéam. Dokonce jsem uvazovala o studiu této techniky, ale v té dobé& jsem potkala Jittho Cumpelika a
pochopila, jak obtizné by pro mne jeji studium bylo.

Zdalo by se, ze technika, ktera pracuje s predstavou a prozivanim téla, by pro mne byla snesitelna,
jenze jako Clovék, jehoz mozek je permanentné presvédcen o tom, zZe patologicky vzorec pohybu je
ten jediny bezpecCny, nedokazu své télo vnimat abstraktné. Védomé rizeni pohybu musi pro mne mit
pevny zaklad, tedy Vojtu.

Vojta je jedina terapie, ktera se primo vztahuje k psychomotorickému vyvoji. Zatimco Feldenkrais,
stejné jako jiné znamé techniky pohybové terapie a prevychovy, ma za sebou pribéh - pribéh clovéka

se specifickou pohybovou zkusenosti, ktera ale byla na mile vzdalena té mé patologické.

Feldenkrais je o pozorovani téla, takze by Clovék asi vlastné zustaval v patologii.



Terapeut se samoziejmé snazi Clovéka z patologie vyvést. Problém ale je, Ze ja jako ¢lovék s obrnou
nedokazu dostatecné vnimat, jakym zpusobem jsem pod vedenim nékoho jiného tu patologii opustila.
A kdyZ nevim, co je potreba k tomu, abych mohla patologii opustit, zakonité se do ni budu vracet.
Abych si mohla dovolit po Clovéku s obrnou chtit védomé a trvale zménit zpusob, jak se hybe, musela
bych mu dokonale vysvétlit systém vzprimeni a zptsob, jak ho vyvolat, a zaroven ho naucit, jak
poznat, Ze se mu to nedari.

S nékterymi lidmi, kteri Feldenkraisovu metodu uci, se casto dostavame do stretu, protoze
nechapou, ze predstava nemocného ¢lovéka je tak zasazend, ze sice muze doc¢asné reagovat nebo se
naucit techniky, jak si ulevit, ale je otazkou, jestli to nebude za cenu kompenzace nékde jinde. To
patologické prozivani a kompenzace nemusi byt vubec vidét, problém muze byt tfeba jen v tom, Ze ja
si vnitiné vubec neodpocinu, porad to pro mé bude zatéz, neprinese mi to takové uvolnéni jako vam,
ulevu, rozsireni védomi.

Feldenkrais je Gizasna metoda, ale i nadale plati, ze klid mysli a vyvazani se z patologie v plném
rozsahu prinese ¢lovéku jen dobre vedena Vojtova terapie. Bylo by skvélé, kdyby se ty dva pristupy
seSly na puli cesty, ale Vojtu z terapie DMO nelze nikdy vyloucit. Ne, kdyz tu préci chci délat
stoprocentne.

Zda se mi, zZe by stalo za to zalozit védni obor, protoze to, o cem se tady bavime, jsou skoro
az védecké zalezitosti a je tam pritomné neustalé badani.

Ano, to je presné to, co délal profesor Vojta. Netvoril si zavéry na zakladé vlastnich preferenci,
vlastniho prozitku. Pozoroval, zkoumal a vyvozoval. Kdyz se vy jako ¢lovék se zdravym mozkem
budete rozhodovat, jestli svému télu date potrebnou péci skrz jogu, tai-¢i, nebo Feldenkraisovu
metodu, bude fungovat ta, ve které se budete citit dobre. Ale ¢lovék s obrnou nema na vybér. Kdyz
ho nechate pohnout se Spatné a teprve pak ho opravujete, tak je to, jako byste vypustili pilota do
vzduchu, kdyz ma v krvi 3 promile, a pak na néj ve vzduchu rvali, Ze neletime do Kalkaty, ale do
Londyna. Ja ho nemuzu dirigovat ve vzduchu. Ja se musim ujistit na zemi, nez se zacne hybat, ze
chape, Ze letime do Londyna. Tim, jak se u Vojty brzdi odpovéd ditéte na reflexni stimulaci a brani se
mu v pohybu, jeho mozek neustéle hleda spravnou, zdravou cestu. Zamezuje se tomu, aby se dité
pohnulo v patologii. Proto docent Véle rikal, Ze je to objev na Nobelovu cenu, a ja s nim souhlasim.

Jesté mé zajima intenzita vasi prace. Jak c¢asto k vam musi pacienti chodit?

Vsichni moji pacienti poctivé cvi¢i doma. Na terapii ke mné dochazeji minimalné jednou az dvakrat
tydné. Ti, kteri prijizdéji z daleka, jezdi na pravidelné nékolikatydenni terapie. A tam, kde bojujeme s
casem, pracujeme intenzivné i nad ramec pravidelnych terapii. Tento tyden mam treba miminko s
tézkou kvadruparézou (Castecné ochrnuti vSech ¢tyr koncetin, pozn. red.), které cvi¢im uz tyden v
kuse kazdé rano ja a trikrat denné jesté maminka - a kazdy tyden chodi minimalné jednou na
kontrolu.

A jak je to s financovanim? Hradi vase sluzby pojistovna?

Bohuzel, moji pacienti jsou samoplatci. Mame ale Stésti - spousté z nich poméhaji nadace, které mne
velmi dobre znaji, a ziskat jejich pomoc neni tézké. Vyborné také funguje Letenska parta, kde se
nejednou naslo mnoho lidi, kteri prostrednictvim ruznych sbirek prispéli mym klientskym détem na
terapie.

Vybirala jste si pro svou praxi zamérné Holesovice? Nebo to byla nahoda a az pozdéji se
ukazalo, ze tady lidé funguji komunitné?

Ta komunitni pospolitost se ukdzala az pozdéji. Ja jsem se do té doby i kvuli klientim pohybovala
neustale mezi Prahou 7 a 9, protoze ta byla pro vétSinu klient dobre dostupnd. Predloni jsem pres
Letenskou partu hledala ubytovani a ozval se mi majitel sdm. Na zdejsi komunitu, neziStnou péci o
sebe navzajem si opravdu nemohu stézovat. Uz nékolikrat mi tieba nékdo tplné cizi donesl 1éky na



migrénu. (smich) Zije a pracuje se mi tu velmi prijemné.

Petra Fridrichova (*1995) se zabyva psychomotorikou a terapii mysli a téla déti, dospivajicich a
dospélych s hybnymi ¢i kombinovanymi poruchami. Od utlého détstvi védéla, ze se chce v zivoté
vénovat pohybu, rehabilitaci a détem, mezi které sama patiila. Jako prvni Ce$ka studovala
certifikovany program Yoga for the Special Child (Sonia Sumar, USA), od roku 2017 si buduje vlastni
klientelu ve svych prostorach v Praze. Hlavni néplni jeji praxe je terapie osob se spastickou
cerebelarni parézou, at uz formou self-trainingu, podpurné terapie pri Vojtové metodé nebo mentéalni
stimulace. Prednasi v odbornych kruzich a na svych seminarich uci rodice i odborniky jinému
pohledu na psychomotoriku a funk¢ni komunikaci v terapii. Dlouhodobé se zabyva psychologii
Vojtovy terapie, vede iniciativu Déti Vaclava Vojty.

http://www.praha7.cz/chybi-nam-kultura-pohybu
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