“Myslel jsem si, ze mam celkem dobrou
kondicku. Prvni trénink me ale vyvedl z
omylu.”
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V Ostravé se 10. a 11. kvétna konalo Otevi'ené akademické mistrovstvi CR v pozarnim
sportu. Fire team ZCU mél v ohni hned dvé Zelizka v podobé Zenského a muzského tymu.
Zeny ziskaly zlato, muzi stfibro. Jaké jsou tvé pocity?

Naprosto skvélé! Kdyz jsem loni na podzim FireTeam pres instragram oslovil s tim, ze bych se k nim
chtél pridat, vibec jsem necekal, Ze budu svoji univerzitu reprezentovat na takové akci a ze to navic
dopadne takhle skvéle.

Meéli jste medailové ambice?

Celkem ano, protoze jiz v predchozich letech muzsky i zensky tym medaile ziskaly. Na druhou stranu
muzsky tym se v poslednich letech vyrazné obménil, nabralo se hodné novacku véetné meé, takze
jsme tam jeli s tim, Ze to zkusime a uvidime. Zensky tym ma momentalné snad nejsilnéjsi sestavu, co
kdy mél, coz holky potvrdily prvnim mistem. Nemély premozitelky.

Kdo byl pro vas, jako pro muzsky tym, nejvétsim souperem?

Jednoznacné ostravsky tym. S ostravskymi se dlouhodobé pretahujeme o medailova mista a letos se
nam to povedlo o trochu 1épe nez jim.

Ty momentélné studujes 2. rocnik bakalarského studijniho programu kybernetika a ridici technika.
Zvazoval jsi pred podanim prihlasky ke studiu, ze bys nesel na vysokou Skolu a dal by ses na drahu
profesionalniho hasice?

Zvazoval. Doted to mam jako zélozni plan, kdyby mi studium z jakéhokoli divodu nevyslo.

J& vim, ze v tvé obci funguje sbor dobrovolnych hasict, jehoz jsi ¢lenem. Co takové Clenstvi obnési a
v kolika letech ses k SDH pridal?

Zalezi, jak vazné nebo profesiondlné to ten ktery spolek bere. Nékteré sbory maji vytvorenou i
oficidlni jednotku, takze mohou vyjizdét i k zdsahim a pomahat profesionalnim hasi¢im. Nas sbor se
soustredi na soutéze v pozarnim sportu a vypomaha v obci, s ¢im je potreba. U nés je to spiSe o tom,
Ze se sejde parta pratel a dame si spoleCny trénink. Pro nas vSechny je to radost, nikoli povinnost. V
SDH jsem od patnécti let a béham levy proud.

Pojdme k Fire teamu. Jak Casto se schazite a jak vypadaji vase tréninky?

Pres zimu probihda dvakrat tydné priprava v atletickém tunelu na Skvrnanech. Pozéarni sport je
specificky tim, ze Clovék hodné béha a preléza ruzné prekazky, a to bez rychlych a silnych nohou
nejde. Myslel jsem si, ze mam celkem dobrou fyzi¢ku z florballu, na ktery chodim. Ale zjistil jsem, ze
je potreba zapracovat na posileni nohou. Pri tréninku treba skaceme po jedné noze dvacet metri, coz
pri ¢tvrtém opakovani neni Gplné snadné. Musim vSak uznat, ze po zimni pripravé se muj vykon
vyrazné zlepsil. V 1été chodime trénovat na KoSutku na stanici profesionalnich hasicu, ktefi tam maji
pripravenou prekazkovou drahu i pozérni véze.



V Ostravée tymy soutézi ve Ctyrech disciplindch: 100 m prekazek, stafetovy béh, vystup na véz a
pozarni utok. Mohl bys kazdou disciplinu v par vétach popsat?

Véz ma tri patra. Zavodnik startuje s hlinikovym zebrikem z bloka 32,25 metri od véze. Cilem je co
nejrychleji s pomoci zebriku na véz vylézt. Nékteri borci to zvladli za 17 vterin. Ja to zvladl v ¢ase
23:80. Muj cil je dostat se pod 20 vterin.

Disciplina 100m prekazek zahrnuje prekonani dvoumetrové bariéry, prebéhnuti kladiny s hadicemi,
které ma zavodnik pripravené za bariérou, pospojovani téchto hadic a zapojeni koncovky do
rozdélovace. Pak uz jen staci co nejrychleji dobéhnout do cile.

Stafetovy béh 4x100m za¢iné prekondnim domecku pomoci Zebtiku, druhy zavodnik prekonava opét
dvoumetrovou bariéru, treti prebiha kladinu s hadicemi a posledni prendasi hasici pristroj.

Na pozarnim ttoku se podili 7 lidi a kazdy obsluhuje jedno konkrétni stanovisté. Startujeme na
startovni ¢are. Po vystrelu bézime k tzv. zdkladné, kde je umisténd masina, hadice a dalsi vybaveni,
které je potreba pospojovat. Dva zavodnici obsluhuji tzv. savici, pomoci které se ¢erpa voda z kadé
do masiny. Na savici je potfeba nasadit ko$, ktery zabranuje nasani riznych necistot, jez by mohly
ucpat masinu. Jeden clovék obsluhuje masinu, tzv. béckar zapojuje tlustsi béckové hadice a jeden
sobé vazi péknych par kilo a zapojovat tri spoje témér v ten samy okamzik vyzaduje hodné cviku. Pak
musi kazdy co nejrychleji hadice roztdhnout, protoze jakmile se do nich dostane voda, ¢lovék uz s
nimi nehne. A pak jsou tzv. proudy, levy a pravy, coz jsou dva zavodnici, kteri bézi ke sto metram
vzdalenym ter¢um a maji za kol nastrikat deset litrti vody do kazdého terce.

Utastnite se s Fire teamem i jinych hasi¢skych soutéZi, nebo se soustredite pouze na ostravské
klani?

Letos jsme se soustredili hlavné na Ostravu. Celkové jsme byli druzi, ale z univerzit jsme byli
jednoznacné nejlepsi. Nasim vykonem jsme se kvalifikovali na mezinarodni mistrovstvi, které se v
zari uskutecni v Bulharsku. Na to se moc tésim. Je to néco nového a pro mé dosud nepoznaného.

Jak jde skloubit studium na FAV, které neni Uplné jednoduché, s volno¢asovymi aktivitami? Jde to
vibec?

Préavé kvuli studiu na FAV jsem se prihlasil do Fire teamu. UCiva je hodné a mné na odreagovani
pomaha fyzicka aktivita. Sice jsem se z tréninki vracel totalné dobity, ale s Cistou hlavou. Clovék by
mél mit néjakou kompenzaci, aby se z toho nezblaznil.

Kdyby se chtél nékdo prihlasit k vam do tymu, co pro to musi udélat?

Idealné napsat na instagram nebo na facebook, kde médme profil. Nékdo z tymu se pak s dotycnou
osobou spoji a pravdépodobné ji pozve na trénink. Pro pripadné zdjemce urcité bude benefitem,
pokud budou aspon trochu fyzicky zdatni, ale rozhodné to neni podminkou.

Méte néjaké specifické podminky pro prijeti? A je Clenstvi zpoplatnéno?

Jedinou podminkou je, aby dotyény byl studentem ZCU, pak se mliZe aktivné Gcastnit i zdvodd.
Poplatky zadné nevybirdme, pouze platime pronajem atletického tunelu béhem zimni pripravy.

Dékujeme za rozhovor a prejeme, at se i nadale dari.

http://info.zcu.cz/clanek.jsp?id=5458
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