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V Rychnově nad Kněžnou zahájilo provoz Centrum duševního zdraví. Propojením zdravotní
a sociální oblasti se zlepší péče o lidi se závažným duševním onemocněním. Centrum
provozuje Péče o duševní zdraví a jeho vznikl podpořil Královéhradecký kraj mimo jiné i z
prostředků Evropského sociálního fondu. Přispěly také obce v regionu.

„Centrum duševního zdraví vzniklo díky spolupráci Královéhradeckého kraje s obcemi v
regionu, proto chceme městům a obcím poděkovat za finanční podporu zdravotní části
nové služby. Tato podpora je důležitá pro zahájení činnosti do doby, než bude plně
financovaná z plateb zdravotního pojištění. Hlavním přínosem je to, že jsou služby
poskytovány v běžném prostředí a zefektivňují péči o potřebné, kteří by často bez této
podpory museli být hospitalizováni v nemocnicích, daleko od rodiny a přátel,“ uvedla
náměstkyně hejtmana pro sociální oblast Jana Hůlková.

Zahájením provozu centra v Rychnově nad Kněžnou bylo službou center duševního zdraví pokryto
území všech pěti okresů Královéhradeckého kraje. V současné době již fungují centra duševního
zdraví v Hradci Králové, Náchodě, Jičíně a Trutnově. Ambulantní část služby nyní sídlí na adrese
Jiráskova 506, Rychnov nad Kněžnou.

Informace o dostupných službách v Královéhradeckém kraji lze najít v elektronickém katalogu služeb
www.socialnisluzbykhk.cz

Jaké služby centrum nabízí
Centrum duševního zdraví je zdravotně-sociální služba založená na práci multidisciplinárního týmu,
ve kterém spolupracují sociální pracovníci, zdravotní sestry, psychiatr, psycholog a další odborníci.
Významnou součástí práce centra je terénní péče – pracovníci docházejí za klienty přímo do jejich
domácího a přirozeného prostředí.

Cílem je pomoci lidem se závažným duševním onemocněním zvládat život v běžném prostředí,
předcházet zhoršení jejich zdravotního stavu a případným hospitalizacím a zároveň je podporovat
například při řešení bydlení, zaměstnání, finanční situace, vztahů nebo dalších každodenních
záležitostí. Centrum spolupracuje také s rodinami a blízkými klientů a s dalšími zdravotními a
sociálními službami v regionu.

Centrum duševního zdraví vzniklo rozšířením stávajícího střediska organizace Péče o duševní zdraví
v Rychnově nad Kněžnou, který zde působí od roku 2009. Dosavadní sociální tým se nyní rozšířil o
zdravotnické pracovníky, díky čemuž mohou klienti získat sociální i zdravotní podporu
prostřednictvím jednoho propojeného týmu. Centrum tak bude schopné pružněji reagovat například
při zhoršení psychického stavu klienta a část potřebné péče poskytovat přímo v jeho domácím
prostředí

Vznik a fungování rychnovského centra podpořil také projekt Centrum duševního zdraví v



Královéhradeckém kraji, reg. č. CZ.03.02.01/00/22_003/0006360, realizovaný Královéhradeckým
krajem a spolufinancovaný z prostředků Evropského sociálního fondu v rámci Operačního programu
Zaměstnanost plus a z rozpočtu Královéhradeckého kraje.
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