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Osvétovou zdravotni akci Svétovy den srdce hosti ve ctvrtek 15. rijna liberecké obchodni
centrum Forum. Nadacni fond Martina Chaloupky spolecné s odbornymi partnery pripravi
od 13.00 do 16.30 hodin odpoledne vénované zdravému zivotnimu stylu, prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni a zachrané zivota. Akce se kona pod zastitou naméstka
hejtmana Libereckého kraje pro zdravotnictvi Vladimira Richtera. Vstup je zdarma.

.Jsem rdd, ze se Svétovy den srdce v Liberci kond uz poosmé a Ze se na ném spolecné podileji
zdravotnici, zdchrandri i dals$i odbornici. Prevence je jednim z nejdulezitéjsich zpusobt, jak
predchdzet vaznym zdravotnim problémum, a pravé podobné akce pomdhaji lidem ziskat informace
primo od odbornikil. Navstévnici si navic mohou nékterd vysetreni sami vyzkouset a dozvédét se, jak
sprdvné reagovat v situaci, kdy jde o zZivot,” rekl ndméstek hejtmana pro resort zdravotnictvi
Vladimir Richter.

Néavstévnici si budou moci nechat zdarma zmérit krevni tlak, cholesterol, hladinu glukézy a nechat si
vysetrit ledviny.

,Tricet procent osob se o svém onemocnéni ledvin dozvi az ve chvili, kdy uz jim pomiize jen dialyza.
Problém s ledvinami Ize pritom odhalit mnohem drive jednoduchym vysetrenim krve. Pri akci bude
mozné nejen vysetrit cukr a cholesterol v krvi a krevni tlak, ale i to, zda vase ledviny pracuji spravne.
Je to totiz dilezitd zprdva i pro vase srdce - zdravi srdce je totiz zdravim ledvin silné ovlivnéno,” rikd
Martina Motshagen, predsedkyné Nadacniho fondu Martina Chaloupky.

Pripraveny budou také praktické ukazky poskytovani prvni pomoci a pouziti automatizovaného
externiho defibrilatoru (AED). Odbornici priblizi zasady zdravého zivotniho stylu a prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni. Tématem bude také vliv zdravého chrupu na srdce.

Soucasti programu bude rovnéz o¢kovani proti chripce. Lidé starsi 65 let a chronicky nemocni
pacienti ho mohou ziskat zdarma, ostatni zajemci za thradu.

,Podzim je vhodnou dobou nejen k tomu, abychom mysleli na své zdravi, ale také na prevenci. Proto
jsme rddi, Ze muzeme navstévnikiim nabidnout moznost ockovdni proti chripce a zdrovern dalsi
informace, jak pecovat o své zdravi a srdce,” uvedla Motshagen.

Na akci se predstavi Ceské aliance pro kardiovaskuldrni onemocnéni, Krajska nemocnice Liberec,
Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého kraje, VSeobecnda zdravotni pojistovna, Krajska
hygienicka stanice Libereckého kraje, Zdravy Liberecky kraj a dalsi partneri.

Krajska nemocnice Liberec verejnosti predstavi také aplikaci mZdravi.



Svétovy den srdce si pripominame kazdoroc¢né 29. zari. Celosvétova kampan upozoriiuje na vyznam
prevence srdecnich a cévnich onemocnéni a na moznosti, jak snizit riziko jejich vzniku. Osvétova
akce v Liberci se kona letos jiz poosmé.

Svétovy den srdce 2026

ctvrtek 15. rijna 2026, 13.00-16.30 hodin
OC Forum Liberec, Soukenné nameésti 2a
Vstup zdarma
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