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По повод Световния ден на зрението Лечебни заведения МЕДИКА организират
кампания „Седмица на зрението“ от 5 до 9 септември 2026 г., посветена на
профилактиката, ранната диагностика и навременното проследяване на очните
заболявания.

В рамките на инициативата пациентите ще могат да се възползват от 50% намаление на OCT
изследването, като промоционалната цена е 15 евро за изследване на едно око. За
провеждането му е необходимо предварително записване на телефон 0887 059 009.

Оптичната кохерентна томография, позната като OCT или очен скенер, е съвременно, бързо и
неинвазивно образно изследване, което дава детайлна информация за състоянието на
ретината, макулата и зрителния нерв. Чрез него могат да бъдат установени много фини
структурни промени, включително в ранен стадий, когато пациентът все още може да няма
ясно изразени оплаквания.

OCT изследването има особено значение при пациенти с диабет, при които съществува риск от
диабетна ретинопатия и макулен едем, както и при хора с глаукома, повишено вътреочно
налягане или фамилна обремененост за глаукома. То се използва и при съмнение или
проследяване на макулна дегенерация, заболявания на ретината и зрителния нерв. Полезно е
и при оплаквания като замъгляване или постепенно намаляване на зрението, изкривяване на
правите линии, затруднение при четене или поява на тъмно петно в централното зрително
поле. Получената информация подпомага точната диагноза и навременния избор на
подходящо лечение.

Очното отделение на УМБАЛ МЕДИКА РУСЕ разполага с модерна високотехнологична
апаратура и предлага възможности за диагностика, лечение и проследяване на широк спектър
от очни заболявания. Съчетавайки съвременни образни методи с опита на специалистите,
отделението осигурява комплексен подход към пациентите и възможност за прецизно
определяне на последващото поведение според конкретното състояние.

С инициативата „Седмица на зрението“ МЕДИКА отбелязва Световния ден на зрението с
акцент върху профилактиката и ранната диагностика, защото част от заболяванията,
застрашаващи зрението, могат да бъдат овладени много по-успешно, когато бъдат установени
навреме.

„Седмица на зрението“ – 5–9 септември 2026 г.

OCT изследване с 50% намаление – 15 евро за едно око

Записване на час: 0887 059 009
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