El Hospital Vithas Barcelona y la Associacio
Contra el Cancer recuerdan que el riesgo de
cancer de piel no termina con el verano
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Los tumores cutaneos mas comunes aparecen frecuentemente en zonas expuestas al sol
durante todo el aino, como la cabeza y el cuello, vinculados a la acumulacion de radiacion
ultravioleta a lo largo de la vidaEn una sesion informativa del programa Vithas Aula Salud,
el hospital y la entidad han destacado la importancia de la proteccion solar mas alla de la
temporada estival y han explicado las claves para la deteccion precoz de la enfermedad

Aunque la proteccion solar y la prevencion del cancer de piel suelen ganar protagonismo durante los
meses de verano, el Hospital Vithas Barcelona y la Associacié Contra el Cancer a Barcelona han
recordado que la radiacion ultravioleta tiene impacto sobre la piel durante todo el ano y que
sus danos son acumulativos. En una sesidn divulgativa del programa Vithas Aula Salud, el centro
hospitalario y la entidad han remarcado asi la importancia de mantener las medidas de
proteccion solar mas alla de la temporada estival.

De hecho, los dos tipos de tumores cutaneos mas comunes, el carcinoma basocelular y el
carcinoma espinocelular, aparecen frecuentemente en zonas expuestas al sol durante todo el
ano, como la cabeza y el cuello, y estan muy vinculados a la acumulacion de radiacién ultravioleta a
lo largo del tiempo.

En este sentido, la Dra. Verdnica Ruiz, jefa del Servicio de Dermatologia del Hospital Vithas
Barcelona, destaco durante la sesion que “al hablar de céancer de piel no solo hay que pensar en
exposicion intensa al sol en verano y en quemaduras como factor de riesgo”. “La radiacion
ultravioleta se suma afio tras afno y puede favorecer la aparicion de tumores cutdneos en zonas
expuestas al sol de forma continuada, como la cara, el cuello, las orejas o el cuero cabelludo”,
insistio.

Desde la Associacio Contra el Cancer a Barcelona también reafirmaron la importancia de
protegerse durante todo el afo. Olga Munoz, responsable de Promocion de la Salut, afirmé que
“debemos recordar que la piel tiene memoria. El dafo provocado por la radiacion ultravioleta se
acumula a lo largo de toda la vida y aumenta el riesgo de desarrollar cancer de piel. De hecho, entre
el 60% y el 65% de la radiacion solar anual la recibimos fuera de los meses de verano, por lo que la
proteccidén solar no debe limitarse inicamente a las vacaciones o a los dias de playa. Cuanta mayor
es la exposicién acumulada al sol sin una proteccién adecuada, mayor es también el riesgo de sufrir
alteraciones cutdneas y desarrollar cancer de piel”.

Prevencion y deteccion precoz frente a una incidencia
creciente

El céncer de piel es uno de los mas frecuentes y se estima que su incidencia en Espana ha
aumentado un 40% en los ultimos anos, segun datos de la Academia Espafiola de Dermatologia y
Venereologia. Del total de 20.854 nuevos casos detectados en Espana en 2024, cerca del 71%
fueron tumores cutdneos no melanoma (carcinomas), frente a un 29% de melanoma, como recoge el



Observatorio del Cancer de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer. En este contexto, el carcinoma
basocelular se considera el tumor maligno humano mas comun, con aproximadamente el 80% de
todos los canceres de piel no melanoma.

Ante esta realidad, desde la Associacié Contra el Cancer a Barcelona insistieron en que mas del
90% de los canceres de piel podrian prevenirse mediante el uso de proteccion solar
adecuada todo el afio (incluyendo dias nublados), con crema solar, ropa protectora, sombreros de
ala ancha, gafas de sol y zonas sombreadas. Medidas que cobran especial relevancia en el caso de
trabajos y deportes al aire libre, y son especialmente significativas para los nifios, ya que la
sobreexposicion solar y las quemaduras durante la infancia elevan significativamente el riesgo de
cancer de piel en edad adulta. Asimismo, la Dra. Ruiz subray¢ el papel fundamental de la deteccion
precoz, ya que identificar una lesion sospechosa en fases iniciales puede mejorar
significativamente el prondstico. Por ello, recomendé consultar con un dermatélogo ante nuevas
manchas o lunares, asi como ante cualquier cambio de tamafo, forma, color o comportamiento de
lesiones ya existentes. Como ejemplo practico, la sesion en Vithas Barcelona incluyd una
demostracion de analisis de lunares y manchas mediante dermatoscopia, que permite a los
especialistas examinar con mayor detalle las lesiones cutaneas y facilita la identificacion de signos
de alarma.

Sobre Vithas. El grupo Vithas estéd integrado por 22 hospitales y 40 centros médicos y asistenciales
distribuidos por 14 provincias. Los 14.500 profesionales que conforman Vithas lo han convertido en
uno de los lideres de la sanidad espanola. Ademas, el grupo integra a la Fundacion Vithas, Vithas
Red Diagndstica y la central de compras PlazaSalud+. Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower,
fundamenta su estrategia corporativa en la calidad asistencial acreditada, la experiencia paciente, la
investigacion y la innovacion y el compromiso social y medioambiental.
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