Catharina Ziekenhuis kiest voor regionale
aanpak van groeiende vraag naar hartzorg
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De vraag naar cardiologische zorg groeit sterk. Daardoor is de wachttijd voor een reguliere
eerste afspraak in het Catharina Ziekenhuis opgelopen tot ongeveer 180 dagen. Dat vinden
we te lang. Daarom veranderen we de manier waarop we hartzorg organiseren, binnen ons
eigen ziekenhuis én samen met andere ziekenhuizen en huisartsen in de regio.

De huidige wachttijd van ongeveer 180 dagen geldt voor patiénten die door hun huisarts worden
verwezen voor een reguliere eerste afspraak op de polikliniek Cardiologie. Het betekent niet dat
iedere patiént met een hartprobleem zes maanden moet wachten.

Bij medische urgentie gelden andere afspraken. Nieuwe patiénten die snel door een cardioloog
moeten worden gezien, kunnen terecht op de spoedpoli en worden doorgaans binnen één a twee
dagen gezien. Bij acute hartproblemen worden patiénten direct geholpen op onze Eerste Hart Hulp.

Meer dan één oorzaak

Dat neemt niet weg dat 180 dagen voor een reguliere afspraak te lang is. De wachttijd is de
afgelopen maanden opgelopen. Dat heeft niet één oorzaak. De vraag naar cardiologische zorg groeit
sterk, terwijl het aantal zorgprofessionals en de beschikbare capaciteit niet in hetzelfde tempo
meegroeien. Daarnaast heeft het Catharina Ziekenhuis als groot hartcentrum een sterke regionale
en bovenregionale functie. Daardoor kiezen veel patiénten ook voor reguliere cardiologische zorg
voor het Catharina.

We willen dit niet oplossen door simpelweg steeds meer afspraken in dezelfde agenda te plannen.
Dat is met de groeiende zorgvraag en de schaarste aan zorgprofessionals niet houdbaar. Daarom
kijken we kritisch naar de manier waarop we onze hartzorg organiseren.

Dat begint binnen ons eigen ziekenhuis. We bekijken per zorgpad welke patiénten echt naar het
ziekenhuis moeten komen, welke controles anders kunnen en welke zorg dichter bij huis kan
plaatsvinden. Zo kunnen veel patiénten met een pacemaker inmiddels op afstand worden gevolgd.
Ook bij hartfalen maken thuismetingen het mogelijk om een deel van de begeleiding buiten het
ziekenhuis te organiseren.

Steeds intensievere samenwerking

Ook huisartsen spelen daarin een belangrijke rol. In de regio zijn afspraken gemaakt waardoor een
deel van de controles en begeleiding van mensen met hart- en vaatziekten in de eerste lijn kan
plaatsvinden. Specialistische zorg blijft daarmee beschikbaar voor patiénten die die expertise echt
nodig hebben.

Maar we kunnen dit vraagstuk niet binnen de muren van één ziekenhuis oplossen. Daarom werken
we steeds intensiever samen met onder meer Anna Ziekenhuis, SJG Weert, M&xima Medisch
Centrum en Elkerliek Ziekenhuis.

Niet alle cardiologische zorg hoeft in het Catharina Ziekenhuis plaats te vinden. Voor veel reguliere
hartzorg kunnen patiénten uitstekend terecht in andere ziekenhuizen in de regio, waar soms eerder



plek is. Huisartsen kunnen bij een verwijzing de actuele wachttijden meenemen in het gesprek met
hun patiént. Patiénten die al zijn verwezen, kunnen hun zorgverzekeraar bovendien vragen om
wachtlijstbemiddeling.
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