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Otec, tata, tatinek, pro kazdého z nas ma toto slovo jiny vyznam. Odrazi se v ném
vzpominky na détstvi, dospivani po boku taty a pro mnoho z nas to nejsou vzdy vzpominky
radostné a milé. Navic nase spolecnost pamatuje vice na maminky nez na otce. Ti jsou
casto vnimani jako nékdo, kdo sice existuje, ale funguji tak néjak zpovzdali. A proto o
dulezitosti otce v rodiné, o jeho roli, nepostradatelnosti, zastupnosti ¢i dokonce
nefunkcnosti poohovorili odbornici jako je PhDr. Ludmila Trapkova, MUDr. Vladislav
Chvala, Mgr. Jana Klimova Chaloupkova, Ph.D., Mgr. Marian Pospécha nebo PhDr. Marek
Herman c¢i kolegové poslanci Mgr. Ales Dufek ¢i Bc. Jakub Janda.

,Jd sama jsem presvédcena, ze mit tatu chce kazdé dité. Tdtu, na kterého se muze spolehnout, muze
s nim dovddet, délat véci z pohledu mamy treba i trochu nebezpecné. Dobry tdta je pro dité
ochranou, ucitelem, bezpecnou hrazi pred svétem a také tim, kdo urcuje hranice, vychovava a
preddvd zkusenosti. Slovy klasika, jeden tadta je lepsi nez sto ucitelil,” fika Pavla Golasowska.

JJesté, nez clovék prijde na svét, mél by slyset hlas mdamy i taty. Dva rizné hlasy s riuznymi tény i
barvou nam zajisti, Ze se v dospélosti staneme celistvou osobnosti, kterd md nadéji na uspésny
Zivot,” doplnila Nina Novakova.

Klinicka psycholozka Ludmila Trapkova a sexuolog Vladislav Chvéla hovorili o zvySovani se chaosu v
prozivani sebe jako Zeny ¢i muze, matky ¢i otce, sebe jako ditéte v jasnych a chranicich hranicich
rodiny, zvySujici se nejistoty v zékladnich vazbach, oslabovani transgeneracniho predavani
vychovnych vzorci, porusovani intimity a vazby k domovu. To v$e vede k narustani poctu poruch.
,Kazda zena muze byt jen tak dobrou matkou, jak dobrého mé otce vedle sebe a kazdy muz muze byt
tak dobrym otcem, jak dobrou ma vedle sebe matku“, doplnila Ludmila Trapkova.

,Déti nevidi vzory. Drive vidéli tdtu orat - silného, pracujiciho..., ted vidi tdtu sediciho u PC. To preci
umi délat také. Vse déldme mimo rodinu - pracujeme, stravujeme se, umirdme.. Déti se uci
prostrednictvim vjemu. Tdta je most odvahy a pokud se ho podari vybudovat, pak dité umi fungovat v
okolnim svété. Miizeme se zastoupit, ale ne nahradit. Mdma i tdta jsou nenahraditelni. Kazdé dité
potrebuje pevného a spolehlivého tdtu a neznou mamu, protoze se uci priklady,” uvedl Marek
Herman.

Ales$ Dufek pohovoril o nedostatec¢né identifikaci muze s roli otce jako jednou z pric¢in rozvodu. ,Jako
hlavni problém vnimdm skutecnost, Ze muzi ¢asto do snatku vstupuji jako fakticky nedospélé a
nesvobodné osoby. V manzelstvi se to pak casto dohdni,” rekl.

»~Motto dnesniho setkdni je: ,Role otce v rodiné”, a nadpis zaddni, které jsem dostal pro tuto vzdcnou
chvili ja, zni: ,Nepostradatelnd role otcti”. Rdd bych tedy svym skromnym zamyslenim prispél k
povédomi, Ze role a vliv otce v rodiné nebo i v tom duchovnim slova smyslu, se neomezuje na rodinu
samotnou, ale v kladném i zaporném slova smyslu md vliv a dopad celospolecensky. Téma, které jste
zvolili pro dnesni setkdni je unikdtni, zasadni a vychozi pro mnoho faktort, kterym ¢eli a s kterymi se
zoufale potykd nase spolecnost, protoze role otcu je urcujici a nezastupitelnd pro podobu
budoucnosti. Jejich absence je devastujici v zdkladnich elementech a aspektech Zivota rodiny,



spolecnosti i cirkve. Ocekdvdni od otcti nejsou nedosazitelnd. Nikdo nepotrebuje doma Supermana,
ale predevsim clovéka. I v tomto ohledu plati, Ze milost predpoklada prirozenost. Ale kdyz
prirozenost neni v porddku, je otdzka dalsich dopadil... Tata, otec, by mél byt clovékem, ktery md
srdce na pravém misté a ne v kalhotdch! To je ale zrejmé jiné a dalsi, komplexni téma!” Témito slovy
zakoncil kulaty stal duchovni otec Marian Pospécha.
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