Novy preventivny program v ePoradenstve:
Moja supersila - Cesta k zdravym
rozhodnutiam

2.10.2026 - | Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie

Ako podporit deti, aby sa dokazali zdravo rozhodovat, rozpoznali rizikovu situaciu, vedeli
povedat ,nie” a nebali sa poziadat o pomoc?

Preventivny program Moja supersila - Cesta k zdravym rozhodnutiam je ur¢eny ziakom 2. az 4.
roc¢nika zdkladnych $kol a je zamerany na prevenciu uzivania navykovych latok a nelatkovych
zavislosti.

Program prostrednictvom zazitkovych, interaktivnych a tvorivych aktivit pomaha detom rozvijat
zrucnosti, ktoré mozu vyuzivat v kazdodennom zivote, a to od starostlivosti o vlastné zdravie cez
zvladanie emacii az po bezpec¢né rozhodovanie v ndro¢nych situaciach.

Akym témam sa program venuje?

Pocas 6smich tematicky prepojenych blokov sa ziaci venuji zdravému zivotnému Stylu, emdciam a
ich regulacii, navykovym latkam a neldtkovym zavislostiam, rozpoznavaniu rizik, schopnosti povedat
,nie”, ale aj bezpecnému spravaniu, vyhladaniu pomoci a prepajaniu ziskanych vedomosti so
situdciami z bezného zivota.

Deti si osvojuju jednoduché pravidla bezpecného spravania doma aj v online prostredi, ucia sa, ako
poziadat doveryhodného dospelého o pomoc a spoznavaju jednoduché techniky na zvladanie silnych
emacii.

Spolupraca s rodicmi je dolezita

Dolezitou sucastou programu je spolupraca s rodicmi. Po kazdom tematickom bloku rodicia dostant
informacny list s tym, comu sa deti venovali, ¢o sa ucili a ako mozu na danu tému prirodzene

nadviazat aj doma. Listy ponukaju aj konkrétne otazky na rozhovor s dietatom ¢i jednoduché aktivity
na upevnenie ziskanych zrucnosti.

Supersily, ktoré si deti osvojuju

Kazdy absolvovany blok prinasa detom jednu symbolicku ,supersilu”. Postupne tak ziskavaju
schopnosti: Viem sa starat o svoje zdravie, Viem upokojit svoje emoécie, Viem povedat NIE, Viem sa
spravat bezpecne, Viem poZiadat o pomoc ¢i Viem sa spravne rozhodntut. Po absolvovani vSetkych
6smich blokov ziskaju diplom.

Kto moéze program viest?

Program je urceny na realizaciu odbornymi zamestnancami centier poradenstva a prevencie alebo
skol. Odportcana dlzka jedného bloku je 90 minut a cely program sa realizuje raz tyzdenne pocas
priblizne dvoch mesiacov.

Preventivny program Moja supersila - Cesta k zdravym rozhodnutiam vratane metodiky a



sprievodnych materialov je bezplatne dostupny v aplikacii ePoradenstvo.
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