Se zhoubnym melanomem kuze se vloni lécilo
vic nez 16 tisic klientu VZP, jejich pocet
mezirocneé opét vzrostl. VZP zacne prohlidky
plne proplacet
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VZP proto od pristiho roku bude preventivni prohlidky u dermatologa plné proplacet, chce
tak prispet k vtasnému zachytu onemocnéni. ,V mezinarodnim srovnani si nevedeme
$patné, vice nez polovina lé¢enych melanomu je u nas zachycena vcas, tzn. v prvnim stadiu.
Stale je zde ale 45 % téch, které jsou objeveny ve stadiich pozdéjsich. Proto je tak dulezita
prevence, a proto je také dobre, Ze se VZP rozhodla preventivni prohlidky u dermatologa
plné hradit,” rika Tom Philipp, predseda spravni rady VZP. Zpravu vydava pojistovna pri
prilezitosti Dne proti melanomu (24. kvétna).

Namisto prispévku VZP prohlidky plné uhradi

VZP na prohlidku koznich znamének prispiva klientim pét set korun, s odbornou spolecnosti se ale
pojistovna dohodla, Ze od pristiho roku zaradi preventivni prohlidky u dermatologa za pouziti
dermatoskopu mezi hrazené vykony. ,Pro nase klienty to znamend, ze nebudou v ordinacich za tyto
prohlidky nic platit. Preventivni prohlidka provedend dermatoskopem u kozniho lékare bude plné
hrazena pojistovnou,” rika Jan Bodnar, nameéstek reditele VZP pro zdravotni péci a vysvétluje, proc je
vCasny zachyt nemoci tolik podstatny: ,Pokud je melanom odhalen v tzv. prvni stadiu, znamend to
pro pacienta témér 100% Sanci na tplné vyléceni. Ve ¢tvrtém stadiu uz je to necelych 30 %,
prognodza vysledku lécby se tedy prudce zhorsuje.”

Pocet zadosti o prispévek po covidu vloni rychle rostl

Vloni prispévek na preventivni prohlidku vyuzilo 25 901 klientu, tj. 0 29 % vice nez v roce 2021 a
dokonce 0 36 % vic nez v roce 2020, kdy doslo k vyraznému propadu. V dotaznikové Setreni mezi
klienty, kteri tento benefit cerpali, témér 60 % uvedlo, Ze byl pro né prispévek motivaci k tomu, aby
vySetreni postoupili.

Vyskyt melanomu dle regionu

Motivacni program VZP Plus pro ambulantni specialisty

Ambulantnim dermatologim hradi VZP uz dnes za vySetreni optickym dermatoskopem v ramci
prevence onkologického onemocnéni kuze finan¢ni odménu za kazdého vySetreného klienta.
Podminkou je, aby vySetreni na pracovisti poskytovatele podstoupilo alespon 100 pojisténct VZP.

Prevence
Rakovina kiize patri v dnesni dobé k nejc¢astéjsim nadorovym onemocnénim. Zhruba tretina az

polovina melanomu vznikne z pigmentového znaménka. Velky vliv na jeho vznik méa ultrafialové
zéreni a také geneticka vybava. Je potreba svou kuzi a materska znaménka pravidelné kontrolovat.



Pri jakékoli pochybnosti je nutné obratit se na kozniho 1ékare, zejména pokud je znaménko
asymetrické, ,rozpité“, ma nepravidelné vybézky, je tmavé hnédé az Cerné, nebo naopak skvrnité,
vétsi nez 5 milimetru nebo pribyva na tloustce. Mezi nejrizikovéjsi skupiny pak patri tzv. svétlé
fototypy nebo lidé s oslabenou imunitou.

Cesti dermatologové se pripojuji k Evropskému dni melanomu. Za ten byla v Ceské republice zvolena
streda 24. kvétna. Verejnost se muze k vySetreni registrovat na webu www.denmelanomu.cz k
vy$etfeni zndmek v ambulancich dermatologti po cely kveten v celé Ceské republice.
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