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Младите лекари неврохирурзи д-р Любомир Велинов и д-р Мартин Киров от УМБАЛ
„Софиямед“, заедно с колегата си д-р Георги Тиков - ортопед от УМБАЛ „Пълмед“,
бяха сред избраните лекари, поканени да участват във второто издание на
международния специализиран курс „Help-in-Hand Painless 2026“.

Обучението се проведе през лятото в неврохирургичния център „Inter-Neuro“ в Берлин по
линия на благотворителната инициатива „Help-in-Hand“.
 
В рамките на интензивната петдневна програма българските лекари имаха възможността да
черпят опит от световноизвестни авторитети като доц. д-р Симон Байерл, д-р Бартоломеус
Мускала, д-р Айман Хафез (Египет) и д-р Йорн-Андре Хорачек, които изнесоха серия от лекции,
посветени на най-съвременните минимално инвазивни методи и техники за лечение на болка в
гръбначния стълб. Д-р Байерл е и заместник-председател на Германското дружество по
невромодулация (DGNM), а задно с д-р Хорачек са част от Центъра за съвременно
неврохирургично лечение от германски екип, който е част от университетския медицински
комплекс "Софиямед".
 
В програмата бяха покани едва 12 избрани млади лекари от цял свят – сред които
представители на България, Египет, Того, Украйна, Филипините и Йордания. Програмата
включваше не само теоретични дискусии, но и практически упражнения, както и работа с
реални пациенти в оперативна среда.
 
Участието на младите неврохирурзи от „Софиямед“ и „Пълмед“ е поредното доказателство за
високото ниво на подготовка на българските специалисти и стремежа им към постоянно
усъвършенстване. Вземайки активно участие в практическите модули, те обмениха опит за
дългосрочната методология при терапията на гръбначната болка, която вече прилагат и в
ежедневната си практика в полза на пациентите.

https://www.hospitalsofiamed.bg/%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B8/%D0%9C
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%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D1%8F-
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