NOVA KUCHYNA V ZARIADENI DOMUM
POMAHA KLIENTOM NA CESTE K
SAMOSTATNOSTI
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Mesto Piestany prevadzkuje Zariadenie socialnych sluzieb Domum pre Iudi v nepriaznivej
socialnej situacii uz viac ako stvrtstorocie. Jeho cielom nie je len poskytnit ludom
bezpecné zazemie, ale aj podporit ich pri ziskavani zrucnosti a navykov potrebnych pre
samostatny zivot.

Aj preto mesto zrealizovalo projekt zamerany na modernizaciu spoloCnych priestorov zariadenia a
podporu praktickych zruénosti jeho klientov. Obnovou presla spolo¢na kuchyna, v ktorej pribudla
nova pracovna doska a moderné kuchynské vybavenie.

Kuchynu v sucasnosti vyuziva 21 [udi. Nové zdzemie im neslizi iba na pripravu kazdodennej stravy.
Je tiez priestorom, kde si klienti osvojuju praktické navyky ddlezité pre samostatné fungovanie v
kazdodennom Zivote.

Varenie a hospodarenie ako cesta k samostatnosti

V kuchyni sa klienti ucia najma:
« zdklady varenia a pripravy teplych jedal,
» hospodarne a efektivne vyuzivanie potravin,
e spravne uchovavanie potravin,
 dodrziavanie hygieny a organizaciu prace v kuchyni.

Dolezitym partnerom pri tychto aktivitach je dlhodobo Potravinova banka, ktora zariadeniu poskytuje
cast surovin. Klienti sa tak priamo v praxi ucia, ako z dostupnych potravin pripravit plnohodnotné
jedlo, hospodarne s nimi nakladat a zaroven minimalizovat plytvanie.

Modernizacia kuchyne tak nie je len investiciou do vybavenia spolo¢nych priestorov. Je aj praktickou
podporou klientov pri osvojovani si zru¢nosti, ktoré mozu vyuzit pri samostatnom byvani a
kazdodennom zivote.

Pomoc v Zariadeni socidlnych sluzieb Domum preto nespociva iba v poskytnuti strechy nad hlavou.
Dolezitou sucastou poskytovanej podpory je aj pomoc pri ziskavani praktickych zrucnosti a vytvarani

.....

Projekt bol realizovany vdaka finan¢nej podpore vo vyske 500 eur z Trnavského samospravneho
kraja.
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