Zacina topna sezona. O usporach rozhoduje
nejen kotel, ale i dam a jeho uzivatel
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Zatepleni, kvalitni okna a spravné fungujici obalka budovy mohou vyrazné snizit mnozstvi
energie potfebné k vytapéni. Teprve poté ma podle odbornikii z VSB - Technické univerzity
Ostrava smysl resit vyménu zdroje tepla a jeho ucinnost. Dulezitou roli ale hraje také
spravny vybér izolace, udrzba oken nebo odhaleni tepelnych mosti.

S prichodem chladnéjSich mésicl zacina topna sezéna. Pro domécnosti to znamena nejen navrat k
pravidelnému vytapéni, ale také vyssi energetické vydaje. Pokud chtéji lidé dlouhodobé snizit
mnozstvi energie potfebné k vytapéni, méli by podle odbornikt zacit u samotné budovy.

,Na prvnim misté je kvalitni zatepleni konstrukci, tedy obdlky budovy. Na druhém misté je potom
reseni zdroje tepla a jeho tcinnosti. Pokud snizime mnozstvi tepla, které z budovy unikd, nemusime
ho ndsledné tolik vyrabét,” rika Petra Stiborova z Katedry prostredi staveb a TZB, Fakulta stavebni,
VSB-TUO.

Pri zateplovani neni mozné pouzit jeden material univerzalné pro vsechny ¢asti domu. Zalezi na
konkrétni stavebni konstrukci, jiny material je vhodny pro fasadu, jiny naptiklad pro pudni prostory
nebo stres$ni konstrukce.

Je hodné dilezité, o jakou konkrétni stavebni konstrukci se jednd. Napriklad pro spodni ¢dsti domu
a sokl je potreba zvolit materidl, ktery bude odolny vii¢i vihkosti. Pro jiné ¢dsti konstrukce jsou
vhodnéjsi jiné typy izolaci,” vysvéetluje Petra Stiborova.

Pozornost si zaslouzi také okna. Pravé ta Casto predstavuji nejslabsi ¢ast obalky budovy z hlediska
tepelné izolaCnich vlastnosti. ,V prvnim kroku bych se zamérila na vymenu starych oken. Pokud bych
si dnes vybirala mezi dvojsklem a trojsklem, urcité bych volila trojsklo. Diilezity je také samotny
technicky stav oken, predevsim tésnéni. Pokud okno netésni, dochdzi k neZddouci infiltraci vzduchu
a k jeho vétsi vyméneé, nez je pro dany prostor nutné. Teplo pak z interiéru unikd ven,” doplnuje
Stiborova.

Majitelé doml mohou pro odhaleni problému vyuzit také termovizni méreni. Infracervena kamera
dokdaze zobrazit rozdily v povrchové teploté konstrukci a upozornit tak napriklad na problematicka
mista. ,Pomoci infracervené termovizni kamery miizeme odhalit tepelné mosty, vady na obdlce

budovy nebo mista, kde je vyssi vihkost. Ta miuize signalizovat zatékdni nebo kondenzaci vodni pdry v
konstrukci,” vysvétluje odbornice z Fakulty stavebni VSB-TUO.

Termovizni méreni ma ale smysl pouze za vhodnych podminek. Idedlni je provadét ho v zimé, kdy se
venkovni teplota pohybuje kolem nuly nebo pod bodem mrazu. Vysledek navic ovliviiuje rada faktoru,
napriklad spravné nastaveni kamery. Proto by ho mél provadét odbornik, ktery zna spravné postupy
a dokaze vysledky spravné interpretovat.

Moderni kotel sam o sobé nestaci

Teprve poté, co domacnost omezi tepelné ztraty budovy, prichazi na radu otazka samotného zdroje
tepla. Moderni kotle maji zpravidla vyssi GCinnost a pri spravném provozu mohou snizit spotrebu
paliva i ndklady. ,Moderni kotel je prvni podminka, ale rozhodné ne jedind. Zdlezi také na tom, jaké
palivo pouzivdme, zda odpovidd pozadavkium zarizeni, jestli kotel pravidelné Cistime, a predevsim



jakym zptisobem ho provozujeme,” tika Jifi RySavy, zastupce reditele Vyzkumného energetického
centra, Centrum energetickych a environmentalnich technologii, VSB-TUO.

Vyzkumnici z univerzity se dlouhodobé zabyvaji spalovacimi procesy a malymi spalovacimi zdroji
urcenymi k vytapéni domdcnosti. V ramci vyzkumu navstivili vice nez stovku domacnosti po celém
Cesku, kde sledovali chovani kotldl v re4lnych podminkach. Ukazalo se, Ze skute¢né emise mohou byt
vyrazné odliSné od hodnot namérenych pri laboratornich zkouskach. Vyznamnou roli hraje pravé
zpusob provozu zarizeni, pouzivané palivo nebo jeho udrzba. ,U modernich zdroji miizeme
dosahovat velmi dobrych vysledkil. Plati to ale predevsim tehdy, pokud je uZivatel umi spravné
provozovat. V praxi proto nestac¢i mit moderni kotel. Diilezité je také sprdvné palivo, jeho vlastnosti,
pravidelné cisténi a v neposledni radé ¢lovek, ktery zarizeni obsluhuje,” rika Jiri RySavy.

U kotll na pevna paliva je dllezité dodrzovat pozadavky vyrobce na vlastnosti paliva, napriklad jeho
rozmeér nebo vlhkost. Stejné podstatné je pravidelné c¢iSténi kotle a souvisejicich ¢asti. ,Pokud je
zdroj znecistény, mohou byt napriklad zanesené privody spalovaciho vzduchu nebo ¢asti kourovodu.
To vyznamné ovlivni samotny spalovaci proces,” upozornuje Jiti Rysavy.

U plynovych kondenzac¢nich kotla je mozné efektivné vyuzit také teplo obsazené ve vodni pare
vznikajici pri spalovani. Pri jeji kondenzaci se uvolnuje dalsi teplo, které Ize vyuzit pro vytapéni. U
nékterych kotl na pevna paliva zase muze efektivitu zvysit akumula¢ni nadoba. Ta umoznuje ulozit
prebytecné teplo v dobé, kdy kotel pracuje na svuj optimalni vykon, a nasledné ho vyuzit v dobé, kdy
dim potrebuje tepla méné.

Zéakladni doporuceni, jak pri vytapéni usetrit je tak jednoduché, klicové je nejdrive zabranit uniku

tepla. ,Nejlevnéjsi je ta energie, kterou viibec nespotrebujeme,” uzavira Jifi RySavy z Vyzkumného
energetického centra.
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