
Kadetom sa v Nórsku podaril výnimočný
úspech v Military Pentathlone
1.10.2026 - | Akadémia ozbrojených síl gen. M. R. Štefánika

V dňoch 18. – 28. septembra 2026 sa v rámci programu Erasmus+ uskutočnila zmiešaná
mobilita v Nórsku, ktorej súčasťou bola aj účasť kadetov Akadémie ozbrojených síl generála
Milana Rastislava Štefánika na Majstrovstvách Nórska v Military Pentathlone – vojenskom
päťboji. Slovenskí kadeti dosiahli v medzinárodnej konkurencii mimoriadny úspech, keď
tím AOS zvíťazil v celkovom tímovom hodnotení a Martin Cisko obsadil v absolútnom
poradí súťaže vynikajúce 3. miesto.

AOS reprezentovali Martin Cisko, Slavomír Adam, Tomáš Kunic a Terézia Klementisová. Slovenský
tím doplnil Oliver Valo z Univerzity obrany v Brne (UNOB CZ). V medzinárodnej konkurencii si svoje
sily zmerali so súťažiacimi z Poľska, Českej republiky, Grécka, Rakúska a domáceho Nórska.

Najvýraznejším tímovým úspechom slovenskej výpravy bolo víťazstvo tímu AOS v celkovom
hodnotení. K prvenstvu prispeli vyrovnané výkony všetkých štyroch kadetov, ktorí dokázali bodovať
naprieč jednotlivými disciplínami vojenského päťboja.

Military Pentathlon patrí medzi komplexné vojensko-športové disciplíny, ktoré preverujú fyzickú
pripravenosť, rýchlosť, vytrvalosť, silu, koordináciu, presnosť a schopnosť podať maximálny výkon v
technicky náročných podmienkach.

Súťaž pozostávala z piatich disciplín:

• streľba z útočnej pušky H&K 416,
• hod granátom na presnosť a vzdialenosť,
• prekážkové plávanie na 50 metrov,
• prekážková dráha NATO,
• cezpoľný beh na 4 alebo 8 kilometrov.

Kadetom AOS sa podarilo svoju všestrannosť pretaviť do výsledku, ktorý znamenal celkové prvenstvo
v tímovej súťaži a zároveň úspešnú reprezentáciu Akadémie ozbrojených síl aj Slovenskej republiky.

Martin Cisko medzi absolútnou špičkou

Mimoriadny individuálny úspech dosiahol kadet Martin Cisko, ktorý sa stal celkovým víťazom v
kategórii kadetov. Jeho výkon však presiahol rámec kadetskej kategórie. V absolútnom hodnotení
Majstrovstiev Nórska v Military Pentathlone obsadil 3. miesto, čím sa zaradil medzi najúspešnejších
účastníkov súťaže a dokázal konkurovať aj skúseným pretekárom nórskej reprezentácie.

Martin Cisko dominoval medzi kadetmi najmä v hode granátom a na prekážkovej dráhe NATO.
Kvalitné výkony vo všetkých piatich disciplínach mu následne priniesli nielen prvenstvo medzi
kadetmi, ale aj cenné 3. miesto v absolútnom poradí.

Úspechy aj ďalších členov tímu

Výrazne sa presadili aj ďalší členovia slovenského tímu. Oliver Valo zvíťazil medzi kadetmi v
cezpoľnom behu na 8 km a v celkovom hodnotení kadetov obsadil 2. miesto. Tomáš Kunic dosiahol



najlepší výkon spomedzi kadetov v prekážkovom plávaní na 50 metrov. Medzi kadetkami sa výrazne
presadila Terézia Klementisová, ktorá zvíťazila v cezpoľnom behu na 4 km a v celkovom hodnotení
kadetiek obsadila 3. miesto. K celkovému tímovému prvenstvu svojimi výkonmi významne prispel aj
Slavomír Adam.

Erasmus+ ako priestor pre odborný aj osobnostný rozvoj

Účasť kadetov AOS na podujatí bola súčasťou mobility v rámci programu Erasmus+, ktorý vytvára
priestor na získavanie skúseností v medzinárodnom prostredí, výmenu skúseností a rozvoj odborných
i osobnostných kompetencií.

Úspešné vystúpenie v Nórsku zároveň ukázalo, že príprava kadetov AOS nie je založená iba na
teoretickom vzdelávaní, ale aj na rozvoji fyzickej pripravenosti, disciplíny, tímovej spolupráce,
vytrvalosti a schopnosti zvládať náročné situácie.

Všetci piati kadeti zároveň získali odznak Military Pentathlonu, ktorý im zabezpečuje automatickú
účasť na podujatí aj v budúcom roku.
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