dTest: Tretina testovanych sportovnich tricek
obsahovala bisfenoly, néktera uvolnovala
velké mnozstvi mikrovlaken
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Sportovni tricka maji odvadét pot, rychle schnout a vydrzet opakované prani. Test
provedeny v ramci projektu ToxFree Life for All, kterého se iCastni spotrebitelska
organizace dTest, ale ukazal, ze vedle funkcnich vlastnosti je dulezité sledovat také jejich
chemickou bezpecnost a dopad na zivotni prostredi. Z osmnacti testovanych tricek
obsahovalo sedm bisfenoly a jedno z nich uvolnovalo témeér desetkrat vice mikrovlaken nez
nejlépe hodnoceny vyrobek.

Bisfenoly ve tretine tricek

Sportovni obleceni se vyrabi prevazné ze syntetickych materiall, napriklad z polyesteru, polyamidu,
nylonu nebo elastanu. Tyto materidly dobre odvadéji pot a rychle schnou, pri jejich vyrobé se vSak
mohou pouzivat ruzné chemické latky.,Proto jsme u osmndcti sportovnich tricek dali provérit mimo
jiné pritomnost formaldehydu, zakdzanych barviv véetné azobarviv a péti typi bisfenolil,” uvadi
Séfredaktorka spotrebitelského casopisu dTest Hana Hoffmannova.

Dobré zprava je, ze formaldehyd ani zakdzand barviva se v zddném z testovanych tricek neobjevily. U
bisfenolu v$ak byly vysledky podstatné horsi. Sedm tricek obsahovalo alespon jeden z péti
sledovanych bisfenoll. V jedendcti vyrobcich se tyto latky naopak nenachéazely.

Bisfenoly se pouzivaji predevsim pri vyrobé plastl a pryskyric. Znamy bisfenol A (BPA) patii mezi
latky narusujici hormondlni systém. Pozornost si zaslouzi také jeho nahrady, napriklad bisfenol F
(BPF) a bisfenol S (BPS), které mohou mit podobné problematické vlastnosti. Do textilu se mohou
dostat napriklad prostrednictvim chemickych pripravku, barviv nebo kontaminovanych
recyklovanych materialt. Z obleceni se pritom mohou uvoliovat do potu a ¢astecné pronikat kuzi do
téla.

,Jako hranici pro dostatecné hodnoceni jsme stanovili 0,8 mg bisfenolti na kilogram materidlu. U
dvou tricek byl tento limit prekrocen mnohondsobné,” vysvétluje Hoffmannova. V pripadé vyrobku
4F Panské bézecké rychleschnouci tricko laborator nameértila celkem 23,6 mg/kg bisfenola BPF a
BPS. Tricko Under Armour UA Vanish Seamless SS-BLK obsahovalo 61 mg/kg bisfenolu F. Oba
vyrobky proto v hodnoceni nezadoucich latek propadly.
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Mikrovlakna zatézuji zivotni prostredi

Synteticka tricka maji i dal$i odvracenou stranku. Pri prani se z textilii uvolnuji drobna vlakna, ktera
se mohou s vodou dostavat do vodnich tokl a nasledné do mori. Pokud jsou tvorena plastem,
napriklad polyesterem nebo polyamidem, jedna se zaroven o mikroplasty. Ty se v zivotnim prostredi
rozkladaji velmi pomalu a jejich nepriznivé pusobeni na nékteré organismy je jiz dolozené. Dopady
bézné expozice Cloveka se vSak stale zkoumaji.

V testu sledovala laborator mnozstvi vldken uvolnénych po patém pracim cyklu. Rozdil mezi



nejlepSim a nejhorsim vysledkem byl témeér desetinasobny. Nejlépe hodnocené tricko uvolnilo 144,2
mg vlaken na kilogram materialu. Na opacném konci skoncilo tricko Puma Velocity Laufshirt, u
kterého laborator namérila 1252,3 mg/kg. Vyrobek tak ziskal za uvolnovani mikrovldken
nedostatec¢nou znamku.

Mnozstvi uvolnénych vlaken pritom nelze spolehlivé odhadnout pouze podle druhu materialu. Zalezi

napriklad na délce a pevnosti vldken, zptusobu vyroby prize, hustoté a typu upletu, povrchové Gprave,
stari obleceni i zplisobu prani. Mikrovldkna se navic neuvolnuji pouze ze syntetickych textilii, mohou
pochdazet také z bavlny nebo viskdzy.

Znacka nezarucuje vyssi kvalitu

Vedle chemické bezpecnosti a mikrovldken laborator provérovala také funkéni vlastnosti tricek.
Sledovala napriklad odolnost proti zmolkovani, ptisobeni kyselého a zésaditého potu nebo zmény
barev po prani. Vétsina tricek si vedla velmi dobre az dobre. Vyjimkou bylo tricko Adidas Runners T-
Shirt Genderneutral, jehoz material se zmolkoval natolik, ze v této zkousSce ziskalo nedostatecnou
znamku. Ukdzalo se tak, ze ani znackové obleCeni nemusi byt automaticky kvalitnéjsi.

,Pri nakupu sportovniho tricka se proto vyplati nesoustredit se pouze na znacku, vzhled nebo cenu.
Duilezité je zohlednit také materidl, informace o vyrobci a zptisobu tdrzby. Pranim pri nizsich
teplotdch, s plnou ndplni pracky a podle pokynii vyrobce lze omezit opotrebeni textilu i uvolriovdni
vldken. Z hlediska zivotniho prostredi je vhodné obleceni pouzivat co nejdéle a nekupovat nové kusy
zbytecné casto,” shrnuje za dTest jeho Séfredaktorka Hana Hoffmannova.

Vysledky testu sportovnich tricek jsou k dispozici v rijnovém vydéni casopisu dTest a také na
webovych strankach organizace.

Projekt ToxFree Life for All (Zivot bez chemie pro vSechny) upozoriiuje na $irsi souvislosti pouzivani
chemickych latek v kazdodennim zivoté. Praktické informace, jak omezit chemickou zatéz
domacnosti a kde se nezadouci latky mohou skryvat, nabizi brozura dTestu Domacnost bez chemie,
kterou si mohou spotrebitelé zdarma stdhnout na webu dTestu.

Kontakt pro média:
Lucie Korbeliusova

media@dtest.cz, tel.: +420 604 556 874
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