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Zprava o rodiné 2026 je rozsahly odborny a analyticky dokument, ktery v zari 2026 vydal
Vyzkumny institut prace a socialnich véci (RILSA). Tato studie vychazi s triletou
periodicitou a slouzi jako hlavni podklad pro koncepc¢ni a strategickou cinnost vladnich i
nevladnich instituci na poli rodinné politiky.

Leto$ni zprava reaguje na kriticky demograficky vyvoj, kdy porodnost v Ceské republice mezi lety
2021 a 2025 klesla o0 30 %. Vyzkum ukazuje, ze rodicovské plany zistavaji z velké ¢asti
nenaplnény. Cesi déti stale chtéji (idedlem zlistava dvoudétné rodina) a 63 % bezdétnych by rodinu
planovalo. Priblizné tretina rodict véak ma méné déti, nez puvodné zamyslela, protoze jim chybi
odvaha a jistota pti pohledu do budoucna.

Dokument mapuje bariéry, kterym lidé celi - nejCastéji jde o obavy mladych rodin, strach ze
zhorseni politické a ekonomické situace, obavy z nedostatecné finan¢ni podpory, nedostupnost
bydleni ¢i dopady klimatickych zmén.

Od popisu k analyze a apelu

Letosni zprava se od predchozich (z let 2017, 2020 a 2023) vyrazné lisi. Zatimco starsi zpravy
fungovaly primarné jako popisné a statistické prehledy (mapovaly ekonomické dopady pandemie,
inflace Ci narust rozvodovosti), leto$ni verze prinasi zasadni obrat od pouhého popisu dat k
psychologicko-hodnotové analyze a jasnému politickému apelu.

Statni podpora rodin nema napristé stat pouze na socialnich davkach pro nizkoprijmové
skupiny. Dokument vyslovné upozornuje, Ze dosavadni praxe, kdy stat pomahal rodindm priméarné
az ve chvili, kdy se ocitly v nouzi, k zastaveni propadu porodnosti nestaci. Aby se zabranilo propadu
a podporila se touha lidi zakladat rodiny, je nutné zameérit se na stabilitu a predvidatelnost pro
stredni tridu. K tomu maji slouzit pravé danové néstroje, nastavené tak, aby narozeni ditéte
nezpusobilo pracujicim rodindm s prumérnymi prijmy vyrazny propad Zivotni Grovné.

Celkové se tak pristup méni z technokraticko-socidlniho (reSiciho davky a minulé krize) na
strategicko-motivacni (zaméreny na budoucnost, stabilitu stredni tridy a psychologii rozhodovani o
rodicovstvi). Posun v chapani rodinné politiky se projevuje v téchto hlavnich rovinach:

(1) Odvrat od ,reseni chudoby” k ,duvére v budoucnost”

Zpréva prichazi s novou tezi: hlavnim problémem Ceska neni chudoba rodin, ale ztrata nadéje
a odvahy. Vyzkum detailné zkouma emoce, hodnoty a obavy lidi. Ukazuje, ze lidé déti chtéji, ale
chybi jim jistota pri pohledu do budoucna. Stat proto nema jen pasivneé ,lepit diry” v rozpoctech
chudych, ale aktivné budovat stabilni a predvidatelné prostredi, které mladym lidem vrati odvahu
planovat budoucnost.

Je-li hlavni bariérou pro narozeni druhého &i tfetiho ditéte u Cechil strach z budoucnosti a propadu
zivotniho standardu, pak systémova politika musi garantovat, ze rodina, ktera radné pracuje a
vychovava déti, kvuli rodicovstvi neskon¢i v chudobé nebo s nedostupnym bydlenim. Proto by mél
stat napr. zacilit na rozvoj najemniho, druzstevniho a startovaciho bydleni a poskytovani



zvyhodnénych tvéra pro mladé doméacnosti.
(2) Rodicovstvi jako investice pro spolecnost, ne soukromé hobby

Letosni zprava navrhuje zcela zménit optiku, jiz stat pohlizi na rodinu a déti. Misto doposud
prevazujiciho pohledu, ze mit dité je soukromé spotrebni rozhodnuti jednotlivcu a stat pomahda pouze
tém, kteri to finan¢né nezvladaji, se objevuje zcela opacné vychodisko: Lidé, kteri investuji své
finance a usili do vychovy déti, zasadné prispivaji k celospolecenské prosperité a
udrzitelnosti systému (napr. dichodového).

Je potreba prestat vnimat rodinu skrze optiku nakladi (,Kolik nds rodiny stoji?“) a zacit se ptat, ,Co
bez rodin jako spolec¢nost ztracime?” (mezigeneracni solidaritu, budouci platce dani a ekonomickou
prosperitu). Zprava pozaduje, aby stat do svych ekonomickych a systémovych opatreni plné zahrnul
hodnotu domaéci péce a vychovy, ktera doposud zustavala pro stat ,neviditelnd”. Stat by mél
prostrednictvim danového systému uznat, Ze rodice investuji obrovské mnozstvi vlastnich finan¢nich
prostredku a usili do vychovy budouci generace (ktera nasledné bude financovat napr. duchodovy
systém).

(3) O0d ,haSeni pozaru” k systematické investici do rodin a lidského kapitalu

LetoSni zpréava zretelnéji, nez dosud rozliSuje socialni a rodinnou politiku: Socialni politika
(zdchranna sit pro chudé) cili na rodiny v bezprostredni krizi, chudobé nebo materidlnim nedostatku
prostrednictvim adresnych, testovanych socialnich davek. Takova sit je nutna, ale pro motivaci k
rodicovstvi nestaci. Proto cilem rodinné politiky, ktera je zamérena ploSné na vSechny pracujici a
fungujici rodiny, neni sanovat chudobu, ale vytvaret predvidatelné, stabilni a bezpecné prostredsi,
aby lidé méli odvahu déti vibec mit. Jak zaznélo na Féru rodinné politiky: ,Rodinnd politika nemiize
zacinat az ve chvili, kdy se rodina dostane do

problémi.”

Zpréva klade velky diraz na prevenci a podporu stability partnerskych vztaht (chybéjici partner ¢i
strach z rozpadu vztahu je hlavnim divodem bezdétnosti) a nové pozaduje, aby stat systémové
podporoval primarni prevenci rozpadu rodin, v niz maji klicovou roli sehravat rodinnd a komunitni
centra, Casto chapana spise jako lokalni neziskové volnocasové aktivity.

Reite jesté hloubéji, prosim!

Zaslouzena chvala ovSem neznamend, Ze by zprava byla bez slabin. Ta nejvétsi je paradoxné rubem
jeji nejvétsi prednosti. Analyticka Cast presvédcive ukazuje, Ze o rodi¢ovstvi dnes nerozhoduji jen
penize a sluzby, ale hodnota, kterou lidé ditéti prikladaji, stabilita vztahu a davéra v budoucnost.
Presto se vSak praktickd doporuceni z valné casti vraceji k osvédcenému repertoaru: kapacity
sluzeb péce, flexibilni Gvazky, rychlejsi navrat do zaméstnani. Také vysledek faktorového
experimentu, ktery srovnaval tfi rizné modelové situace (rodi¢ovsky prispévek, ¢astecné uvazky a
sluzby péce), byl omezen tim, ze chybély

zésadni systémové alternativy. Co tfeba zohlednéni vychovy déti v dichodovém systému, rodinné
zdanéni nebo podpora vlastnického bydleni?

Analytickd ¢ast uznava, ze lidé potrebuji davéru v budoucnost, ale prakticka ¢ast jim nabidne jen
moznost dat dité drive do instituce, aby mohli jit pracovat. To neni podpora rodiny, to je optimalizace
pracovni sily.

Népadné je i ml¢eni o manzelstvi. Data pritom hovori jasné. O rozchodu uvazuje 12 % manzelq, ale
30 % kohabitujicich. Své kratkodobé plany na dité nejcastéji naplnily vdané zeny (44 %, oproti 33 %



Vaees

zduraznuje, v doporucenich se to ale nijak neprojevilo.

A konecné: zprava uvadi, ze 60 % otcl se priklani k tradi¢ni délbé roli a ze rodice nejvice ocenuji
soucasnou triletou rodi¢ovskou. Doporuceni presto jednoznacné sazeji na model dvou rovnocenné
pracujicich rodict, véetné bonusu za vystridani v péci. Rodinna politika, ktera ma lidem vratit
odvahu, by méla respektovat skutecnou svobodu volby, tedy i rodiny, které chtéji o malé déti
pecovat doma.

Kéz by tviirci nové rodinné politiky nasli odvahu prekrocit zaklinadlo ,sladovani prace a rodiny” (jez
pomaha spiSe ekonomice a zaméstnavatelum) a hledali zpusoby, jak skute¢né podporovat rodinu jako
autonomni hodnotovy a stabilni celek.

Dobré vychodisko

Pres tyto vyhrady je ,Zprava o rodiné 2026 dobrym vychodiskem. Takto zasadni text nevznikl
nahodou, je vysledkem soubéhu nékolika faktori: predevsim dramaticky vyvoj porodnosti ukazal, ze
technokraticky upravovat parametry stavajicich davek nestaci a je nutné pojmenovat hlubsi,
psychologické a systémové priciny. Pro toto hledani souvislosti byly poprvé k dispozici unikatni
datové zdroje - data z dlouhodobého mezindrodniho Setreni GGP (Generations and Gender
Programme), ktera zkuseny odborny tym vytézil.

A v neposledni radé se tento materidl dostal v pravou chvili do téch spravnych rukou: Zavéry
analytické ¢asti zpravy dobre zapadly do politického narativu nové vlady, ktera akcentuje podporu
tradicni rodiny a pracujici stredni tridy. Ministr Juchelka zpravu zastitil a okamzité ji promeénil v
hlavn{ téma Féra rodinné politiky v Usti nad Labem.

Nuze, noty mame vice nez dobré, jen nékteré takty zatim chybi. Uvidime, jakou ,pisen o rodiné“
podle nich dovoli politicka realita zahrat.
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