Pozvanka na webinar k preventivnemu
programu Umenie sa (ne)pohadat

30.9.2026 - | Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie

Ako ucit mladych ludibrat konflikt ako vyzvu a zvladnut ho s chladnou hlavou? Ako
pracovat s emdciami, lepSie komunikovat a zvladat konflikty konstruktivnym sposobom?

Pozyvame vas na webindr k preventivnemu programu UMENIE SA (NE)POHADAT, ktory sa venuje
podpore zdravého psychosocidlneho vyvinu. Rozvija zru¢nosti v oblasti emociondlnej inteligencie,
socialnej komunikdcie, konfliktov a zru¢nosti na ich zvladanie. Program prehlbuje a zlepsuje
schopnost socidlnej komunikacie a zvladanie konfliktnych situdcii, co ma vplyv na rozne typy
rizikového spravania.

Program je urceny na pracu so ziakmi 2. stupna zakladnych skol a strednych skol vo

.....

v ostatnych skolskych zariadeniach.

Pre koho: Pre pedagogickych a odbornych zamestnancov vychovnych zariadeni, pripadne inych
Skolskych zariadeni, ktori sa venuju podpore zdravého psychosocialneho vyvinu ziakov a chcu ziskat
konkrétne nastroje vyuzitelné vo svojej praxi.

Kedy: pondelok 19. oktobra 2026 od 13:30 do 15:00
Lektorky: PhDr. Viera Hudeckova, PhD., PhDr. Olga Bozecova, Mgr. Martina Urikova

Predstavime vam preventivny program UMENIE SA (NE)POHADAT, ktory pomaha mladym Iudom
rozvijat makké zrucnosti (soft skills) kliCové pre ich kazdodenné vztahy a buducnost.

Co mladych I'udi programom uc¢ime?

e rozumiet emdcidm a pracovat s nimi,

e pocuvat druhych s porozumenim,

« vyjadrit svoj nazor jasne a bez utokov,

« rozvijat sebaregulaciu,

prijimat a davat konsStruktivnu spatnu vazbu,
zdravo si nastavit hranice avediet povedat ,nie”,
vCas rozpoznat vznikajuci konflikt,

 hladat dohodu namiesto eskaladcie napatia.

Co si z webindra odnesiete?

e Kompletny prehlad o cieloch a Struktire preventivneho programu.
e Metodické postupy a konkrétne praktické aktivity do triedy.

¢ Odporucania pre vasu kazdodennu prax.

* Priestor na otazky, diskusiu a zdielanie skisenosti s kolegami.



Registrovat sa mozete TU.



https://www.survio.com/survey/d/W1X3F6E2A5J2B4P1X
https://vudpap.sk/pozvanka-na-webinar-k-preventivnemu-programu-umenie-sa-nepohadat

