Srdce ciest: Uz len do 2. oktobra mozno
nominovat pribehy ludi, ktori pomohli na
cestach

30.9.2026 - | Generali Poistovia

Pri dopravnej nehode mozu o zachrane zdravia alebo zivota rozhodovat prvé sekundy a
pohotova reakcia okoloiducich. Prave pribehy ludi, ktori vdaka svojej odvahe, vSimavosti a
pohotovej reakcii pomohli na cestach, ocenuje treti roc¢nik projektu Srdce ciest. Verejnost
moze tieto pribehy nominovat uz len do 2. oktobra 2026. Po uzavreti nominacii posudi
vSetky prihlasené pribehy odborna porota a vyberie tie, ktoré budua v zavere roka ocenené
hodnotnymi cenami.

Zachranit ludsky zivot patri k najdolezitejSim skutkom, aké moze Clovek urobit. V kritickych chvilach
vSak nerozhodujui iba odborné zruc¢nosti zachranarov, ale casto aj vSimavost, odvaha pomoct a
pohotova reakcia okoloiducich v prvych sekundach po nehode. Prave ludi, ktori nevahali zastavit a
pomoct na cestach, ocenuje projekt Srdce ciest. Verejnost moze tieto pribehy nominovat
prostrednictvom formulara uz len do 2. oktébra 2026.

SPOLOCNA INICIATiVA PRE BEZPECNE]SIE CESTY

Treti ro¢nik projektu organizuju poistoviia Generali a motoristicko-dopravna relacia STVR
Pozor, zakruta!. Partnerom projektu je Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby SR a
odbornym garantom projektu je Policajny zbor Slovenskej republiky.

Verejnost mo6ze nominovat ludi, ktori poskytli prvii pomoc pri dopravnej nehode, privolali zachranné
zlozky a postupovali podla pokynov operatora, pomohli dostat zranenych do bezpecia, zabezpecili
miesto nehody do prichodu zéchrannych zloZiek, zachranili zdravie alebo Zivot iného Cloveka,
prejavili mimoriadnu vSimavost, odvahu a ludskost alebo nezistne pomohli ¢loveku v inej narocnej
situdcii na cestéch.

RYCHLA POMOC ZVYSUJE SANCU NA PREZITIE

Na slovenskych cestach sa kazdy den odohravaju situécie, v ktorych mozu rozhodovat prvé sekundy.
Pri dopravnej nehode alebo inej krizovej udalosti na st prave v§imavi okoloiddci prvym ¢lankom
zachrannej retaze. Privolanie zachrannych zloziek, zabezpecenie miesta nehody a spravne
poskytnuta prva pomoc mozu vyrazne ovplyvnit zdravie a zachranit zivot zranenych.

Ako upozornuje Viliam Sladek, hlavny operator Opera¢ného strediska zachrannej zdravotnej sluzby
SR, v rozhovore pre Pozor zdkruta! zachranné zlozKy vyrazaju na miesto udalosti uz v prvych
desiatkach sekund po zavolani na tiesnovu linku 155, hoci operator nadalej zostava s volajucim na
linke, zistuje potrebné informécie a usmernuje ho.

,Prvé sekundy rozhoduju o zdchrane zdravia alebo Zivota. Volajtci by mal zachovat pokoj, odpovedat
na otdzky operdtora a riadit sa jeho pokynmi. Aj ¢lovek bez zdravotnickeho vzdelania méze sprdavnou
reakciou a poskytnutim prvej pomoci vyrazne zvysit sancu zraneného na prezitie,” hovori Viliam
Sladek, hlavny operator Operacného strediska zachrannej zdravotnej sluzby SR.

POMOC SA ZACINA ROZHODNUTIM NEZOSTAT I'AHOSTAJNY



Pomoc na cestach nemusi mat vZdy podobu dramatickej zachrany zivota. Dolezité je uz samotné
rozhodnutie zastavit, preverit situaciu, privolat pomoc a zostat pri zranenom do prichodu
zachrannych zloziek. Vyznam ma aj zabezpecenie miesta nehody, upokojenie jej ucastnikov ¢i pomoc
vodicovi, ktory sa ocitol v nudzi.

Prave ochota pomoct a pripravenost konat mozu zabranit dalSiemu ohrozeniu zdravia alebo zivota.
Projekt Srdce ciest preto vyzdvihuje ludi, ktori sa v necakanej situécii rozhodli neodvratit zrak, ale
podat pomocnu ruku.

,Predchddzajtce rocniky projektu Srdce ciest priniesli silné pribehy l'udi, ktori sa v rozhodujticej
chvili zachovali odvdzne, v§imavo a nezistne. Oceneni ndm ukdzali, Ze pomdct méze kazdy z nds a Ze
aj pohotovd reakcia ¢i obycajnd l'udskad spolupatricnost mézu mat pre ¢loveka v nudzi obrovsky
vyznam. Aj preto povazujeme za délezité tieto pribehy vyhladdvat, oceriovat a ukazovat verejnosti

.....

poroty projektu Srdce ciest.
O PRIBEHOCH ROZHODNE ODBORNA POROTA

Po ukonc¢eni nomindcii zasadne odbornd porota zlozena zo zastupcov partnerov projektu, odbornikov
na bezpecnost a pomoc na cestach a zastupcov médii. Kazdy doruceny pribeh posudi individuédlne a
vyberie tie najinSpirativnejsie, ktoré budu slavnostne ocenené v zavere roka.

POSLEDNA MOZNOST NOMINOVAT PRIBEHY

Ak poznate Cloveka, ktory pri dopravnej nehode poskytol prvii pomoc, zachranil zdravie alebo Zivot,
pripadne prejavil vynimoc¢nd odvahu, ohladuplnost a ludskost, nominujte jeho pribeh do 2. oktébra
2026. Nominacia je prilezitostou upriamit pozornost na nezistny skutok a verejne podakovat cloveku,
ktory v rozhodujtcej chvili nezostal lahostajny. Pretoze pomoc poskytnuta v spravnom okamihu méze
zachranit nielen ludsky zivot, ale ovplyvnit aj zivot celej rodiny.

https://www.generali.sk/2026/09/30/srdce-ciest-uz-len-do-2-oktobra-mozno-nominovat-pribehy-ludi-kt
ori-pomohli-na-cestach
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