KNTB rozsiruje tym dobrovolniku

29.9.2026 - | Krajska nemocnice T. Bati

Dobrovolnické centrum Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné shani dalsSi dobrovolniky
pro traveni casu s pacienty. Jedna se o klasické dobrovolniky u luzka pacienta, o
canisterapeuty nebo firemni dobrovolnictvi. Nabor nemocnici pomaha organizovat zlinska
pobocka humanitarni organizace Adra, ktera je prostrednikem mezi dobrovolnikem a
nemocnici.

V soucasné dobé ma Dobrovolnické centrum KNTB celkem 26 dobrovolniku, kteri chodi za pacienty,
osm z nich jsou canisterapeuti se svymi psy. Vék dobrovolniku se pohybuje v rozmezi 18-78 let.
,Néplni ¢innosti dobrovolnikli v nemocnici je spolecné traveni ¢asu s pacienty, ¢teni, povidani, klidné
i zpivani, hrani spolecenskych her nebo vychazky. VSe, co obohacuje pacientuv ¢as u nas.
Dobrovolnici chodi nejc¢astéji na gerontologické oddéleni, naslednou intenzivni péci, na oddéleni
dlouhodobé intenzivni oSetrovatelské péce, do iktového centra, na rehabilitaci nebo détské
oddéleni,“ uvadi Lucie Balogova, vedouci Dobrovolnického centra Krajské nemocnice T. Bati a
dodala: ,Hledame také canisterapeuty a rovnéz firmy, které by se zapojily do programu firemniho
dobrovolnictvi.”

Dobrovolnici v Krajské nemocnici Tomase Bati je uz tri roky jednasSedesatiletda Anna LiSkova, ktera
dochazi za pacienty do iktového centra. ,Mam bratra, ktery v 50 letech prekonal mozkovou mrtvici,
prestal vSak mluvit. Dochédzela jsem za nim a snazila se délat vSe pro to, aby se zlepsil. Kdyz jsem
vidéla, Zze nemocnice hleda dobrovolniky pravé k takovym pacientlim, okamzité jsem zareagovala.
Chodim i na béZnou neurologii, ale na JIP mé to bavi nejvic. Nékdy pacienti mluvit odmitaji, stydi se,
pak to zkusi a Casto ani nakonec nechtéji skoncit,” popisuje Anna Liskova s tim, Ze se béhem
dobrovolni¢eni dozvi spoustu véci ze zivota. ,Diky tomu jsou mi blizci, vidim, Ze jim to pomaha.
Mluvime treba o jejich mladi, o vnoucatech, vyslechla jsem si mnoho zivotnich pribéht. U nékterého
pacienta jsem patnact minut, jindy zapomeneme na ¢as, rozpovidame se a je z toho hodina a pul. Ten
clovék uplné zari a ja pokazdé vidim, jak velky to ma smysl.”

Dobrovolnikem a canisterapeutem v KNTB je také Petra Mala (48 let), ktera se svymi pejsky dochézi
na détské oddéleni. ,K dobrovolni¢eni jsem se dostala jeSté jako studentka na zdravotni skole. A
protoZe jsem meéla doma hodného pejska, volba dobrovolnické Cinnosti byla jasna. Tenkrat jsem méla
stredniho knirace Dasenku, slozili jsme povahové testy a zacali pracovat. To mi bylo ¢erstvé 18 let.
druhé. Chvili si s malym pacientem popovidate, udélate si na néj ¢as a ¢asto vykouzlite ismév na
détské tvari,“ rika Petra Mald, ktera dodava, ze na canisterapii se tési i jeji psi ,holky” Adélka
(border kolie, 12,5 let) a Vendulka (papillon, 3 roky). ,Jsou neustdle stredem pozornosti, uzivaji si to.
Navic je kazdy hladi a o to prece jde - pejsek se tési z kontaktu stejné jako pacient nebo zdravotnik.”

A jak se stat dobrovolnikem ve zlinské krajské nemocnici? Zajemce zkontaktuje Jarmilu Vodi¢kovou z
dobrovolnického centra organizace Adra na mailové adrese dc.zlin@adra.cz, nebo na telefonnim
cisle 731 157 471. Pred zarazenim do dobrovolnického programu absolvuje pohovor, jehoZ cilem je
zjistit motivaci a vhodnost zarazeni do programu. Poté projde pripravou pro praci dobrovolnika a
podepiSe smlouvu. Podminkou je minimdlni vék 15 let, Cisty vypis z rejstriku tresta a vyborny
zdravotni stav. Muze také kontaktovat pfimo vedouci centra v KNTB Lucii Balogovou, a to na
adrese lucie.balogova@bnzlin.cz, anebo na telefonu 724 665 438.
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