Jak vypada den hvezdy NHL mimo sezonu?
Martin Necas ukazal zakulisi sve pripravy

29.9.2026 - Jiri Cmucha | Ceska olympijska

Budik v Sest rano, posilovna, led, tenis s Radkem Stépankem, ale také grilovani, Counter-
Strike nebo chvile doma. ,Je to takovy basic den v Cesku. Ukazka toho, co délam, a co mé
bavi," li¢i hrac nejslavnéjsi hokejové ligy ve svém prvnim vlogu.

Kdyz se rekne ,off-season”, muze to znit skoro jako dovolend. U profesionalniho hokejisty ale volno
od zapast rozhodné neznamena volno od tréninku.

Den zacina v Sest. A rovnou naplno

Den sedmadvacetiletého uto¢nika zacina uz kolem Sesté hodiny rano snidani a cestou do posilovny. V
prazském Domynu trénuje pod vedenim kondi¢niho kouce MiloSe Peci spole¢né s dalSimi Ceskymi
hokejisty, mezi nimiz jsou napriklad Tomas Hertl, Adam Klapka nebo Adam Novotny.

Z posilovny rovnou na led

Po kondi¢ni pfipravé prich4zi na fadu hokej. Necas se presouva na led do Ri¢an a ve videu se
objevuje i ne¢ekand tvar - byvaly fotbalovy brankar Petr Cech.

Hokejem sportovni den zdaleka nekonci

Dopoledni kombinace posilovny a ledu by pro vétSinu lidi znamenala konec sportovniho programu.
Pro Necase ale pokracuje dal. Odpoledne méni hokejku za tenisovou raketu a vyrazi na kurt s
byvalym elitnim tenistou Radkem Stépankem. Ten mu béhem tréninku upravuje techniku forhendu a
ukazuje, jak i relativné mald zména pohybu muze ovlivnit vysledny uder. ,Jeho backhandem jsem byl
ale velice mile pfekvapeny a nemam k tomu skoro co fict," dodavé Stépéanek.

Tenis pritom neni jedinym sportem, kterému se olympionik z Mildna a Cortiny 2026 béhem léta
vénuje. Do svého programu zarazuje také golf, padel, nohejbal nebo plazovy volejbal.

Steaky, pocitac a obycejny vecer

Jakmile skonci tréninky, z hrac¢e Colorada Avalanche je zase Clovék, ktery resi veceri a chce vecer
vypnout. Doma griluje steaky, jeho snoubenka pripravuje recky salat a batatové hranolky. Podobné
jidlo si podle néj davaji pravidelné také béhem sezony v Coloradu. Pozdéji prichazi na radu pocitac a
Counter-Strike.

Jednu zajimavost si NecCas schovava az témeér na konec. Prozrazuje, ze zacal shirat podepsané
hokejky od hvézd NHL. ,Zatim mam tfi hrace, na kterych jsem vyrustal a kterém jsem sledoval,"
rikd. A kteri to jsou? Alexandr Oveckin, Sidney Crosby a Patrick Kane.
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