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El Hospital Universitario Vithas Las Palmas es el único centro sanitario privado en
Canarias que aplica la técnica Farapulse, cuya tasa de éxito en la ablación alcanza el 80%,
con una menor tasa de complicaciones y mayor rapidezFelipe Velázquez, uno de los
pacientes intervenidos, asegura que recomendaría sin lugar a dudas esta intervención
frente a otros métodos más tradicionales y destaca la seguridad, tranquilidad y cercanía
que le transmitieron en un momento “de mucho miedo”

El Hospital UniversitarioVithas Las Palmas supera la decena de cirugías con la última tecnología en
ablación cardiaca, la técnica Farapulse. Su tasa de éxito está en torno al 80% y cuenta con una
mayor eficacia y rapidez en su realización.

Asimismo, aporta mayor seguridad en la ablación de venas pulmonares, previniendo la posible lesión
de órganos vecinos al margen del corazón; y reduce la tasa de complicaciones graves, que de forma
genérica se sitúa entre el 2 y 3%.

El Hospital Universitario Vithas Las Palmas es el único centro sanitario privado en Canarias que
aplica este procedimiento para el tratamiento de la fibrilación auricular. Hasta ahora, para su
resolución existían como opciones el tratamiento médico, la anticoagulación oral y la ablación con
aislamiento eléctrico de las venas pulmonares, que se puede hacer con radiofrecuencia, y la
crioablación. A ellas se suma ahora la ablación por campo pulsado (PFA) dentro de las opciones
posibles al acudir a Vithas Las Palmas, que cuenta con más de 15 años de experiencia en el
tratamiento de las arritmias.

Fibrilación auricular

La fibrilación auricular (FA) es la arritmia más frecuente a nivel mundial. Aproximadamente el 5%
de la población de más de 40 años la desarrollará. Un porcentaje que se incrementa con la edad
hasta alcanzar el 20% a partir de los 80 años, explica el doctor Federico Segura, especialista en
cardiología y responsable, junto al doctor Carlos Gil, de la Unidad de Arritmias de Vithas Las
Palmas. Un servicio que forma parte del Servicio de Cardiología que dirige el doctor Egon Gross y
del Instituto Cardiovascular Vithas, presente también en el Hospital Vithas Tenerife.

La FA consiste en una pérdida de la actividad mecánica y eléctrica de las aurículas que provoca un
ritmo cardiaco irregular y usualmente más rápido. Esto conlleva una pérdida de calidad de vida con
peor tolerancia al esfuerzo, un aumento en el riesgo de embolismos, de desarrollar insuficiencia
cardiaca e incluso del peligro de demencia. Por ello, y ante la sospecha de padecerla, es más que
recomendable acudir a un servicio de cardiología. Fatiga, cansancio, un edema en las piernas o,
incluso, dolor torácico son algunos síntomas de su posible aparición.

Felipe Velázquez destaca la seguridad y cercanía en su intervención

Felipe Velázquez, uno de los pacientes intervenidos, asegura que recomendaría sin lugar a dudas



esta intervención frente a otros métodos más tradicionales. Destaca la seguridad, tranquilidad y
cercanía que le transmitieron.

“No me enteré nada, no hubo ningún problema en la intervención ni en el posoperatorio, salvo la
herida que me creó un poquito de sangraza pero eso es normal. Yo la recomendaría sin dudarlo. Y
mira que tengo mucho miedo de operarme. Para la próstata me lo llevo pensando hace tres años y
todavía no he ido. Me ayudó muchísimo la seguridad, tranquilidad y cercanía que me transmitió todo
el equipo, desde los doctores hasta el personal de enfermería y admisiones”, explica Velázquez.

“Aquí me he encontrado con facilidades en todo, humanidad y cariño en un momento en el que
estaba muy vulnerable. Y es muy importante en esos momentos que no te hagan sentir un simple
número. Mi familia estuvo completamente informada desde el primer momento. Cuando terminaron
salió el doctor y habló personalmente con ellos. Todo bien desde el principio hasta el final. Parece
que estoy haciendo la pelota, pero no es así”, continúa el paciente.

En su caso concreto se trataba de una fibrilación auricular paroxística. Podía operarse con
radiofrecuencia o con el sistema Farapulse. Conociendo las ventajas y las ventajas de cada uno, optó
por este último. Antes de la ablación apareció otra nueva arritmia denominada flúter auricular.
“Entonces decidimos eliminar ambas en el mismo procedimiento”, explica el doctor Segura.

Sobre Vithas El grupo Vithas está integrado por 22 hospitales y 39 centros médicos y asistenciales
distribuidos por 14 provincias. Los 12.600 profesionales que conforman Vithas lo han convertido en
uno de los líderes de la sanidad española. Además, el grupo integra a la Fundación Vithas, Vithas
Red Diagnóstica y la central de compras PlazaSalud. Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower,
fundamenta su estrategia corporativa en la calidad asistencial acreditada, la experiencia paciente, la
investigación y la innovación y el compromiso social y medioambiental. Vithas.es Goodgrower.com
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