Jak nase poradna pomohla zeneé v dluhove
pasti znovu ziskat kontrolu nad penézi

29.9.2026 - | Clovék v tisni

Splatky dluhul postupné prevysily prijem a dalsi oddluzeni nepripadalo v uvahu. Dluhova
poradna proto hledala jinou cestu. Po necelém roce se podarilo snizit pocet Gvéra z osmi na
dva a financni situaci stabilizovat.

Pani Jana* je samozivitelka a sama pecuje o dospivajiciho syna. Uz v minulosti se dostala do vaznych
finan¢nich potizi, kvili kterym vstoupila do oddluzeni. Soud na konci procesu shledal, Ze vynalozila
dostatecné usili splatit z dluhu maximum a zbyvajici ji odpustil.

Jenomze jeji finanéni situace se nelepsila a postupné se zadluzila znovu. Uvéry si brala na chod
domaécnosti, na vydaje spojené se synovym studiem a nakonec pujcky slouzici hlavné k uhradé
splatek starSich uvért - uvizla v dluhové spirale.

Vstoupit do oddluzeni znovu ale nemohla. Branila tomu zédkonnd desetileta lhuta od vydani
rozhodnuti o osvobozeni z doplaceni neuhrazeného dluhu. Nakonec se obratila na nasi pribramskou
dluhovou poradnu.

Splatky uz prevysovaly jeji mési¢ni mzdu, z obav z exekuci byla ve Spatném psychickém stavu a
nevidéla 74dné vychodisko. Nakonec se obratila na dluhovou poradnu Clovéka v tisni v Pribrami.

Nebankovky Janu predluzily

Nejprve jsme spolecné vytvorily prehled vsech uvérd. To, ze vySe splatek prevySovala prijmy pani
Jany, nasvédcovalo, ze uvérové spolecnosti pravdépodobné dostatecné neproveérovaly schopnost
zajemkyné o uveér splacet, coz je jejich zdkonna povinnost. Mimochodem podobné to bylo i v pripadé
uvéra, kvali kterym uz v minulosti vstoupila do oddluzeni.

S klientkou jsme proto pripravily navrhy smirnych reSeni. Nékteri véritelé na né pristoupili hned, jini
za prispéni Financniho arbitra. UZ po odeslani navrhu bylo na pani Jané znat, ze se ji ulevilo.
Prestala mit pocit, Ze je na vSe sama, a jeji psychicky stav se zacal zlepSovat.

Dluhova poradna uci ménit financ¢ni navyky

Béhem spoluprace si pani Jana nasla také nové zaméstnani, zaCala pracovat se svym rozpocCtem s
vétsi rozvahou a ménit zptisob, jakym resi necekané vydaje.

"Samotné oddluzeni ani jednordzové vyreseni dluhti nestaci, pokud se nezméni priciny zadluZovani.
Cilem naseho dluhového poradenstvi proto neni jen sniZit pocet zdvazkil, ale také pomoci ¢lovéku
znovu ziskat kontrolu nad penézi" dodava Lucie Zacharova, dluhovéa poradkyné, ktera se v Pribrami
pani Jany ujala.

Po necelém roce spoluprace je finan¢ni situace pani Jany stabilizovana. Z puvodnich osmi Gvért
splaci uz jen dva a i ty by méla mit brzy doplacené. Jedna ze spolecnosti ji navic vratila
8 000 K¢, které zaplatila nad ramec skutecné vypujcené ¢éstky.



*méno bylo zménéno z diivodu ochrany klientky
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