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Kościół zachęca do włączenia się w kampanię Dzieciństwo bez Przemocy Już 5 października
zainaugurowana zostanie kolejna odsłona kampanii uwrażliwiającej na wszelkie przejawy
przemocy wobec dzieci. „Także wychowanie religijne i pokoleniowy przekaz wiary wymaga
klimatu dialogu i języka wolnego od przymusu” – podkreślają Przewodniczący KEP i
Delegat ds. ochrony dzieci i młodzieży. Fundacja Świętego Józefa przygotowała e-book dla
rodziców i podcasty.

Kampania Krajowej Koalicji na rzecz Ochrony Dzieci i Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę jest
organizowana po raz trzeci, a jej tegoroczna odsłona poświęcona jest przemocy emocjonalnej. Przed
oficjalną inauguracją kampanii, która przypada 5 października br., do podjęcia celów inicjatywy
zachęcają we wspólnym słowie „Wychowujmy, dając dzieciom siłę” przewodniczący Konferencji
Episkopatu Polski abp Tadeusz Wojda SAC oraz delegat KEP ds. ochrony dzieci i młodzieży abp
Wojciech Polak. Jak podkreślają, włączenie się po raz kolejny w kampanię Dzieciństwo bez Przemocy
wpisuje się w troskę Kościoła, by „wspierać rodziców i rodziny w budowaniu głębokich więzi, relacji
opartych na miłości i wzajemnym szacunku”.

Słowo Przewodniczącego KEP i Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Młodzieży

Kampania Dzieciństwo bez Przemocy jest okazją do podjęcia refleksji nad codzienną komunikacją z
dzieckiem i reakcjami rodziców i opiekunów zwłaszcza na sytuacje trudne. Biskupi, nawiązując do
fragmentu z Listu do Efezjan o wychowaniu (Ef 6,4), podkreślają, by „nie krzywdzić dzieci nadmierną
surowością bądź stawianiem nierealnych wymagań”, a jednocześnie przypominają, że upomnienie i
uczenie dyscypliny jest elementem wychowania, ale „nie mogą być one nigdy połączone z przemocą”.
Jak zaznaczają, „także wychowanie religijne i pokoleniowy przekaz wiary wymaga klimatu dialogu i
języka wolnego od przymusu”. Zachęcają też do podejmowania codziennego wysiłku budowania
relacji z dziećmi poprzez obecność, rozmowę i wspólnie spędzony czas, a także do modlitwy za nie.

E-book dla rodziców od Fundacji Świętego Józefa

Z myślą o wyzwaniach wychowania religijnego Fundacja Świętego Józefa przygotowała e-book
„Wiara bez przymusu. Jak pomagać dziecku odkrywać Boga”, w którego tworzenie zaangażowali się
eksperci. Publikacja ta jest praktycznym poradnikiem, w którym autorzy dzielą się z innymi swoim
doświadczeniem, podejmując tematy, z którymi zmaga się niejeden rodzic: co zrobić, gdy dziecko nie
chce iść do kościoła lub trudno zapanować nad jego zachowaniem podczas nabożeństwa, jak
towarzyszyć nastolatkom przeżywającym wątpliwości i bunt, jak przekazywać wartości, które są dla
rodziców ważne.

Uzupełnieniem publikacji są podcasty o dojrzałej duchowości. Materiały te będą dostępne na stronie
fsj.org.pl oraz w mediach społecznościowych Fundacji.

Codzienne wsparcie duszpasterstwa rodzin

Ważną przestrzenią profilaktyki przemocy wobec dzieci jest duszpasterstwo rodzin. Na co dzień
specjaliści pracują z dorosłymi zanim pojawi się kryzys. Małżonkowie zaangażowani w
duszpasterstwo rodzin prowadzą szereg warsztatów dla rodziców dotyczących komunikacji z



dzieckiem, budowania więzi, rozumienia emocji. W diecezjalnych poradniach rodzinnych udzielają
też rodzinom wsparcia, gdy pojawiają się pierwsze sygnały trudności.

Osoby zaangażowane w duszpasterstwo rodzin włączyły się w przygotowanie poradnika dla
rodziców, a diecezjalne duszpasterstwa rodzin w trakcie kampanii będą dzielić się treściami
wspierającymi rodziców w wychowaniu w ramach akcji „Dzieciństwo mocy zaczyna się w rodzinie”.

Razem dla bezpiecznego dzieciństwa

Celem kampanii Dzieciństwo bez Przemocy jest budowanie społecznej niezgody na krzywdzenie
dzieci oraz promowanie postaw i zachowań, które wspierają dobre dzieciństwo. Organizatorzy
zachęcają do udziału w kampanii zarówno osoby indywidualne, jak i firmy i instytucje. Na stronie
dziecinstwobezprzemocy.pl znajduje się szereg pomocnych informacji i materiałów edukacyjnych
umożliwiających zaangażowanie się w inicjatywę.

Finałem kampanii jest podświetlanie 19 listopada – w Międzynarodowym Dniu Przeciwdziałania
Przemocy wobec Dzieci – budynków na czerwono. To symboliczny znak solidarności i sprzeciwu
wobec krzywdzenia najmłodszych.
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Zobacz też:
Modlitwy za dzieci – za przyczyną bł. Rodziny Ulmów
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