Endomeétriose : un annuaire regional pour
faciliter I’acces a une prise en charge
adaptée
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L’ARS Hauts-de-France et la filiere « ENDHAUTS » lancent un annuaire régional
permettant aux femmes concernées par I’endométriose d’identifier plus facilement les
professionnels et structures disposant de compétences dans le diagnostic et la prise en
charge de cette maladie.

Trouver facilement un professionnel spécialisé pres de chez
soi

L’endométriose se manifeste par des symptomes et des atteintes qui peuvent étre tres différents
d’'une femme a 'autre. Cela rend le diagnostic et la prise en charge parfois complexes pour les
professionnels de premier recours. Pour faciliter I'orientation des patientes et ’acces a une offre de
soins adaptée, un annuaire régional des professionnels ayant des compétences en endométriose a
été créé pour permettre aux femmes et aux différents acteurs du parcours de soins d’identifier
1'offre médicale pertinente a proximité.

Cet annuaire est accessible a toutes et tous depuis cette fin septembre sous forme d’un moteur de
recherche et d'une cartographie de 1'offre. Il recense a ce jour plus de 300 professionnels ou
structures spécialisés dans la prise en charge de I’endométriose.

L’annuaire recense ainsi des gynécologues, médecins généralistes, chirurgiens, sages-femmes,
kinésithérapeutes, diététiciens, mais également des établissements de santé proposant une offre
dédiée a I’endométriose. Il donne acces pour chacun d’eux a I’adresse, au numéro de téléphone et
aux modalités de prise de rendez-vous, afin de faciliter concrétement la mise en relation avec 1'offre
de soins.

Une organisation régionale qui se renforce pour une
meilleure prise en charge des femmes

L’ARS Hauts-de-France finance la structuration de la prise en charge de I’endométriose avec pour
objectif d’accélérer I'acces au diagnostic, ’orientation des patientes, la qualité de la prise en charge,
la sensibilisation et la formation des professionnels, ainsi que l'information du grand public. La
filiere régionale « ENDHAUTS » est ainsi chargée de coordonner cette structuration de I'offre en en
lien avec les professionnels et les structures qui interviennent dans le parcours des femmes
concernées.

Pour les femmes concernées par I’endométriose, la porte d’entrée du parcours de soins est souvent
un professionnel de premier recours, comme le médecin traitant, un gynécologue ou une sage-
femme. Ceux-ci peuvent initier une premiere prise en charge ou orienter les patientes vers des
équipes spécialisées.

Pour les atteintes plus importantes, 9 centres multidisciplinaires de recours (référents en



gynécologie, chirurgie de I’endométriose, imagerie spécialisée, reproduction et traitement de la
douleur) et 2 centres experts en chirurgie complexe sont implantés dans la région. Ces 11 centres,
labellisés par I’ARS, regroupent, au sein d'un méme établissement, les compétences nécessaires a
une prise en charge globale et coordonnée.

Une maladie fréquente aux symptomes variés

L’endométriose est I'une des principales causes d’infertilité en France. Dans les Hauts-de-France,
pres de 220 000 femmes seraient concernées par cette maladie gynécologique.

L’endomeétriose peut provoquer des symptomes tres variés, parmi lesquels : des regles
particulierement douloureuses ; des douleurs pelviennes persistantes ; des troubles digestifs ou
urinaires ; des douleurs pendant les rapports sexuels ; des difficultés a concevoir, pouvant dans
certains cas conduire a l'infertilité.

La maladie peut prendre différentes formes avec une intensité des symptomes et une évolution qui
varient d'une femme a l'autre. L’endométriose peut avoir des répercussions importantes sur la vie
quotidienne, la vie personnelle ainsi que sur la scolarité et ou la vie professionnelle des femmes
concernées.

Consultez I’annuaire

https://www.hauts-de-france.ars.sante.fr/endometriose-un-annuaire-regional-pour-faciliter-lacces-une
-prise-en-charge-adaptee
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