Planujete ockovanie proti chripke? Nova
sezona uz zacala
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Teraz je ten spravny cas spojit sa so svojim obvodnym lekarom a dohodniit sa s nim na
objednani vakciny. Mal by ich byt dostatok pre vSetkych zaujemcov.

Podla sStatistik Union zdravotnej poistovne sa dalo vlani zaockovat proti chripke najviac Iudi z
Bratislavského kraja. Nasledovali obyvatelia Presovského a Kosického kraja.

,Ked'sa pozrieme na vekové skupiny, ockovanie proti chripke vyuzivaju tplne najviac rodicia malych
deti do veku 8 rokov. Druhou najzaockovanejSou skupinou su muzi a Zzeny vo veku od 60 do 69 rokov.
Ostatné vekové skupiny su zastipené menej, ale vyssiu zaockovanost vidime aj u l'udi v strednom
veku,” vysvetluje hovorkyna Beédta Dupalova Ksenzsighova.

Poistenci a poistebky Union zdravotnej poistovne maju moznost dat sa bezplatne zaoCkovat, pricom
na vyber su hned Styri vakciny, ktoré sa v tychto dnoch postupne naskladnuju do lekarni.

,PIne uhradzame Vaxigrip. Dostupnd je tiez vakcina Influvac, kde je maximdlny doplatok 2,05 eur,
Influvac tetra a Vaxigrip tetra, obe s maximdlnym doplatkom 10 centov. Nakolko vakciny proti
chripke nemaju preskripcné obmedzenia, predpisat ich méze nielen vseobecny lekdr, ale aj lekdr inej
odbornosti, ako napriklad gynekoldg,” informuje B. Dupalovéa Ksenzsighova.

Existuje aj nazdlna vakcina Fluenz, ktord sa aplikuju cez nosovu sliznicu - ako sprej a je vyuzivana
najma pediatrami u deti. Je ¢iastoCne hradena z verejného zdravotného poistenia u deti od 2 do 12
rokov. Dobrou spravou je, ze doplatok, ktory za tito vakcinu musite zaplatit v lekarni si mozete
uplatnit (poziadat o jeho preplatenie) v rdmci benefitu Doplatky za lieky pre deti.

Pocet poistencov Pohlavie

Vek M y4 Celkovy sucet
0 - 8 rokov 3 326 3256 6582
9 - 17 rokov 1142 1114 2256
18 - 29 rokov 642 886 1528

30 - 39 rokov 1846 2366 4212
40 - 49 rokov 1948 1767 3715
50 - 59 rokov 1397 1510 2907
60 - 69 rokov 2083 2167 4250
70 - 79 rokov 1461 1825 3286
80 - viac rokov 342 711 1053
Celkovy sucet 14 187 15 602 29 789

Vekova skupina Pocet % z kmena
Deti 8838 5,3%
Dospeli 20 951 4,0%



Kraj Pocet
Banskobystricky kraj 2 917
Bratislavsky kraj 7 925

Kosicky kraj 5008
Nitriansky kraj 2225
PreSovsky kraj 5018
Trenciansky kraj 2116
Trnavsky kraj 1 686
Zilinsky kraj 2 569

Ak ste minuloro¢nu zimu chripku dostali a mala neprijemny priebeh, mozno by ste mali zvazit
ockovanie aj vy. ,Rovnako tak osoby so znizenou imunitou, seniori, ucitelia, a najmd zdravotnici -
vSetci tito l'udia totiz patria do rizikovych skupin, ktoré st chripkou ohrozené najviac,” odporiuca
Ingrid Dubravova, revizna lekarka zdravotnej poistovne Union. Ako dalej dodava, chripka je jednym z
najzavaznejsich infek¢nych ochoreni dychacieho systému. Kazdorocne u néas sp6sobi mnozstvo
tazkych komplikdcii, napriklad zapal plic, prinosnych dutin alebo stredného ucha. Dosledkom tejto
infekcie mozu byt neurologické problémy a dokonca aj zapal srdcového svalu - myokarditida.

Niektori Iudia by nemali byt zaockovani bez predchadzajucej konzultacie s lekarom (Iudia, ktori maja
tazku alergiu na slepacie vajcia, ludia, ktori mali zdvaznu reakciu na oCkovanie proti chripke v
minulosti, deti mladSie ako 6 mesiacov). OCkovanie by sa taktiez malo odlozit u pacientov s
horuckovitym ochorenim alebo akutnou infekciou. Rizikové skupiny by mali ockovanie opakovat
kazdy rok, pretoze virusy chripky a zlozenie vakciny sa stéle vyvijaju a menia.
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