Détsky pavilon na Fifejdach slavi 50 let. Jak
se zmenila pediatrie, ukaze Den otevrenych
dveri

25.9.2026 - | Méstski nenmosaice Ostrava

Presnéjsi diagnostika, moderni intenzivni péce a moznosti 1éCby, které pred pulstoletim
neexistovaly. Détsky pavilon Méstské nemocnice Ostrava slavi 50 let od svého otevreni. Za
tu dobu se vyrazné promeénila nejen medicina, ale také pristup k malym pacientim a jejich
rodinam. Jedno ale zustava stejné, nemocné dité potrebuje vedle odborné péce predevsim
pocit bezpeci a blizkost rodicu. Vyroci pripomene Den otevi'enych dveri, ktery se uskutecni
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ve stredu 30. zari od 14 hodin.

Prvni neltizkové détské oddéleni vzniklo na Fifejdach v roce 1966 a o deset let pozdéji, 6. zari 1976,
byl slavnostné otevien novy détsky pavilon. Pod vedenim prvniho primare Zdenka Breziny se
rozvijela specializovana péce, pozdéji také intenzivni medicina. Primar Brezina patril k prvnim
1ékatim v tehdej$im Ceskoslovensku, ktefi prosazovali spole¢nou hospitalizaci matky s ditétem.

Pulstoleti prineslo do pediatrie zmény, které si tehdejsi zdravotnici mohli jen tézko predstavit. Lékari
dnes dokazou radu onemocnéni odhalit drive a presnéji a maji k dispozici moznosti 1écby, které pred
50 lety neexistovaly. Vyrazny pokrok nastal napriklad v péci o novorozence a déti s vrozenymi
vadami, zavaznymi infekcemi, neurologickymi nebo chronickymi onemocnénimi.

»~Medicina za téch padesat let urazila obrovsky kus cesty. Mdme mnohem presnéjsi a rychlejsi
diagnostiku, nové moznosti 1éCby a dokdzeme pecovat o déti ve stavech, které byly jesté pred
nékolika desetiletimi Casto nezvladnutelné. Mizeme mit nejmodernéjsi pristroje a nové 1éky, ale bez
odborniki - 1ékart, sester a dal$iho oSetrovatelského personalu by nam pristroje nepomohly. Lidsky
faktor bude v péci o pacienty vzdy zésadni a nepostradatelny. Stejné dulezité je, Ze se za tu dobu
zménil zpusob, jakym o déti peCujeme - od Cisté medicinského pristupu jsme se posunuli k péci,
ktera mnohem vice respektuje dité jako ¢lovéka a jeho rodinu. Nemocné dité potrebuje laskavy
pristup, pocit bezpedi a pritomnost rodic¢u,” riké primarka détského oddéleni Sona SvatoSova.

Radu diagnostickych a 1ééebnych postupti je dnes moZné bezpe¢né zvladnout ambulantné nebo v
ramci kratkodobé péce. Napriklad u déti s nespecifickymi bolestmi bricha dnes ¢asto postaci
kratkodoba hospitalizace a nasledna vysetreni mohou absolvovat pri ambulantnich kontrolach.
Vyznamné se také zkratila délka hospitalizace u rady onemocnéni. Pokud je stav ditéte stabilni a
domadci prostredi je pro néj bezpecné, muze se vratit drive domd.

»Za padesati lety détského pavilonu nejsou jen zmény v mediciné a nové moznosti 1éCby. Jsou za nimi
predevsim tisice détskych pacientd, jejich rodiCe a generace lékaru, sester a dalSich zdravotnika.
Kazdy z nich je soucasti historie tohoto mista. Padesaté vyroci je prilezitosti podékovat vSem, kter ji
spolecneé vytvareli a vytvareji,“ dodava reditel MNO Petr Uhlig.

Vyroc¢i nabidne verejnosti moznost podivat se na drivéjsi i sou¢asnou péci zblizka. Ve stredu 30. zari
od 14 hodin otevrou spolecné své dvere Détské lékarstvi a Porodnice Fifejdy. Navstévnici nahlédnou
do vybranych prostor détského oddéleni, prohlédnou si retro koutek s pomtckami k vySetreni, které
se pouzivaly pied padeséti lety napiiklad spirometr nebo odsévacku z dychacich cest. Ceké je
setkani se zdravotniky, vCetné téch, kteri byli u zahajeni provozu a predstaveni péce, ktera provazi
déti a jejich rodice od prvnich okamzikl zZivota. Porodnice pripravila radu prednasek, workshopu,



konzultaci s 1ékari a porodnimi asistentkami i atraktivni tombolu.
Détsky pavilon a oddéleni v Cislech a datech

1966 - vznik prvniho neluzkového détského oddéleni na Fifejdach

6. zari 1976 - slavnostni otevieni nového détského pavilonu

0-19 let - vék pacientll, o které dnes oddéleni pecuje

14 1ékaru a priblizné 70 nelékarskych zdravotniku tvori soucasny tym
2 366 - hospitalizovanych déti v roce 2025

11 773 - ambulantnich vysetreni v roce 2025

Détské oddéleni zajistuje lizkovou a intenzivni péci, stanici pro novorozence a specializované
ambulance. Je centrem vysoce specializované péce pro l1écbu détského diabetu a specializovanou
péci poskytuje napriklad v kardiologii, gastroenterologii, nefrologii, alergologii, pneumologii,
rehabilitaci a endokrinologii. PeCuje také o détské pacienty podstupujici hyperbarickou
oxygenoterapii.
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