Ked sa srdce ozyva aj strachom:
Psychologicka pomoc moze byt dolezitou
sucastou liecby
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Uzkost a kardiovaskularne ochorenia sa méZu navzajom vyrazne ovplyviiovat. V niektorych
pripadoch sa u pacientov objavuju aj panické ataky ¢i panicka porucha. Tie mozu cloveka
postupne viest k obavam z dalsieho zachvatu, vyhybaniu sa beznym aktivitam a vyraznému
obmedzeniu zivota. Aj preto je pri starostlivosti o pacienta dolezité vnimat nielen jeho
fyzické zdravie, ale aj to, ako svoje ochorenie preziva.

Panicky atak prichadza ¢asto néhle a jeho prejavy mozu byt velmi intenzivne. Clovek méZe mat pocit,
Ze sa s jeho telom deje nieCo vazne a bezprostredne nebezpeéné. U pacientov so srdcovym
ochorenim méze byt takato skisenost este naroc¢nejsia, pretoze niektoré telesné prejavy uzkosti sa
podobaju priznakom kardiologickych komplikacii. ,I'udia, ktori trpia touto kombinaciou zdravotnych
tazkosti, si naozaj vo velmi narocnej zivotnej situdcii, pretoze panické ataky dokazu velmi
pripominat prejavy infarktu alebo inych kardiologickych komplikécii a je to pre pacientov naozaj
velmi naro¢né odlisit,” vysvetluje klinickd psychologic¢ka a psychoterapeutka VUSCH Mgr. Silvia
Havrillay Dietzova.

Uzkost vyvolava skuto¢né a meratelné fyziologické zmeny. ,Treba povedat, Ze vetky tieto symptomy
st skutoCne redlne, su fyzické a dokazeme ich merat napriklad biofeedbackovym pristrojom, ktory
pouzivame v nasej ambulancii. Ide o velmi Siroké spektrum roznych symptémov - tazkosti s
dychanim, tazkosti nadychnut sa, velmi rychle plytké dychanie, busSenie srdca, bolesti na hrudniku,
pocity na odpadnutie alebo zvysené potenie,” priblizuje psychologicka.

Pre pacienta moze byt narocnym momentom uz samotné ochorenie, hospitalizacia, operacia alebo
invazivny zékrok. Skusenost, pri ktorej ¢lovek zrazu intenzivne vnima svoje telo a uvedomi si vlastnu
zranitelnost, moze ovplyvnit aj jeho dalSie prezivanie. ,Takyto ¢lovek, ktory je vnimavy k prejavom
svojho tela, ma za sebou Casto velmi naro¢né zivotné obdobie. MdZe mat za sebou operaciu alebo iny
zakrok,“ hovori Havrillay Dietzova.

Obavy sa nasledne nemusia prejavovat iba poCas samotného zachvatu. Pacient moze zacCat postupne
menit svoje spravanie - vyhybat sa situdciam, v ktorych sa neciti bezpecne, alebo aktivitam, pri
ktorych mé strach, Ze by sa jeho tazkosti mohli zopakovat. ,I'udia ¢asto vynechavaju alebo sa
vyhybaju aktivitam, ktoré predtym robili, boli ucelné, funkéné, davali zmysel a z tychto dovodov ich
uz dalej nevykonavaju. Napriklad samostatné nakupovanie v obchode. Tiez sa mézu vyhybat
aktivitdm, ktoré im robili radost a poteSenie, ako Sport,“ vysvetluje.

Pri opakovanych neprijemnych stavoch je prirodzené hladat sposob, ako ich ¢o najrychlejsie zastavit.
Niekedy vsak mozu byt zvolené stratégie skor kratkodobou tlavou nez skutoénym rieSenim
problému. ,Celu situaciu ndm ¢asto komplikuju dobre mienené snahy ludi pomaoct si ulavit od
symptomov, takze nam potom stipa spotreba navykovych latok alebo réznych liekov na upokojenie,“
upozornuje odbornicka.

Aj preto je dolezité, aby pacient na svoje tazkosti nezostéaval sdm a aby sa pri ich rieSeni mohol opriet
0 odbornt pomoc. Ulohou klinického psycholdga je pomoct pacientovi porozumiet tomu, o sa s nim
deje a najst sposob, ako svoje obavy zvladat. ,Ulohou nas psycholdgov je v spolupraci s lekarom



pacienta vySetrit, byt mu oporou a pomoct mu zorientovat sa v tychto tazkostiach,” hovori.

V ambulancii klinickej psycholdgie a psychoterapie sa preto odbornici venuju nielen diagnostike a
liecbe psychickych tazkosti a portch, ale aj podpore ludi, ktori prechadzaju narocnym zivotnym
obdobim. Psychicka pohoda pritom nie je od kardiovaskuldrneho zdravia oddelena. Odbornicka
upozoriuje, Ze panicka porucha sa u ludi s kardiovaskularnymi ochoreniami moze vyskytovat
CastejSie nez v beznej populécii a zdroven méze komplikovat ¢i nepriaznivo ovplyviovat priebeh
zakladného ochorenia.

Starostlivost o srdce preto nemusi znamenat iba pravidelné kontroly, uzivanie predpisanej liecby,
pohyb ¢i zdravu zivotospravu. Dolezité je venovat pozornost aj tomu, ako ochorenie prezivame a ako
ovplyvnuje nas kazdodenny Zzivot. ,Preto, ked sa starame o svoje dusevné zdravie, chranime tym aj
nase srdce. A v tom sme tu pre vas,” uzatvara.
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