Bezpecna Skola sa tvori porozumenim. Na
Demitrovke vznikol priestor, v ktorom sa deti
mozu citit prijaté a v bezpeci
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Bezpecie v Skole nie je len o tom, aby sa dietatu nic¢ nestalo. Je aj o pocite, ze mu niekto
rozumie a ze v narocnej chvili ma kam ist. Prave na tento rozmer skolského prostredia sa
coraz viac zameriavaju aj Skoly v Dubnici nad Vahom.

Na Zéakladnej Skole Pavla Demtiru sa v jeden den stretli dve aktivity, ktoré na prvy pohlad m6zu
posobit odlisne. Jednou bola odborna vzdelavacia aktivita venovana bezpeciu v Skolskom prostredi,
druhou otvorenie senzorickej relaxacnej miestnosti. V skutoc¢nosti vSak maju rovnaky ciel - vytvorit
také Skolské prostredie, v ktorom sa deti aj dospeli citia bezpecne, reSpektovane a prijato.

0Od slov k praktickym rieSeniam

Skola poskytla svoje priestory pre odborny seminar a workshop Spolo¢ne tvorime bezpecnejsiu
skolu, ktorého organizatorom bola Dubnicka technické univerzita. Do vzdeldvania sa pritom
nezapojila iba Skola ako hostitel. Prednasok a odborného programu sa zucastnili aj ¢lenovia
inkluzivneho timu a pedagégovia ZS s MS Pavla Demitru. Cielom bolo rozsirit si poznatky a hladat
odpovede na otazku, ako mozno skolské prostredie este lepsSie prisposobit potrebam dnesnych deti.

Témou bola napriklad aj Sikana, jej prevencia a moznosti, ako moéze pedagdg prispiet k tomu, aby sa
jej v Skolskom prostredi predchadzalo. Pozornost vsak smerovala k bezpeciu v SirSom zmysle - k
vztahom, atmosfére v triedach, vnimavosti dospelych a schopnosti Skoly reagovat na rézne potreby
svojich ziakov.

A prave tu sa ukazuje dolezité prepojenie medzi vzdeldvanim a kazdodennou praxou. Nestaci totiz
vediet, ze inkluzia je dolezita. Dolezité je vediet, ako ju pretavit do zivota Skoly.

Jednym z konkrétnych vysledkov takéhoto premyslania o potrebach deti je aj nova senzoricka
relaxa¢na miestnost na ZS s MS Pavla Demitru.

Jej vyznam mozno vnimat hned v niekolkych rovinach. Pre niektoré deti moze predstavovat miesto,
kde sa dokazu upokojit, zregulovat svoje emdcie a zmyslové podnety alebo jednoducho na chvilu
uniknut od mnozstva ruchov, ktoré Skolsky den prindsa. Pre iné moze byt priestorom na oddych ¢i
individudlnu pracu.

,V senzorickej miestnosti mdme pomocky ako bublinkovy valec s vizudlnym aj zvukovym stimulom v
podobe prijemného vibracného zvuku, hmatové pomaocky, projektor ci svetelné optické vldkna.
Osobitny vyznam mo6ze mat aj pre deti so specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, napriklad
pre deti s poruchami autistického spektra ¢i inymi potrebami, pri ktorych moéze byt spracovanie
mnozstva podnetov zo Skolského prostredia ndrocnejsie," povedala o novovzniknutej senzorickej
miestnosti Skolska psychologicka Natalia Jakubova.

Senzoricka miestnost pritom nie je len ,miestnost pre deti so Specialnymi potrebami”. Je to
priestor, ktory moze sluzit kazdému, kto v konkrétnej chvili potrebuje spomalit, upokojit sa
alebo nacerpat nové sily. A plati to nielen pre deti. Aj pedagog je pocas Skolského dna vystaveny



mnozstvu situdcii, rozhodnuti, emocii a podnetov. Moznost na chvilu sa zastavit a vydychnut si preto
moze byt prinosna aj pre dospelych.

Préve takéto aktivity ukazuju, Ze inkluzivne prostredie sa nevytvara jednym rozhodnutim. Je to
postupny proces, ktory zahrna vzdelavanie pedagogov, pracu inkluzivnych timov, prevenciu
problémového spravania, budovanie dobrych vztahov a zaroven aj vytvaranie konkrétnych
podmienok, ktoré poméahaju detom zvladat Skolské prostredie.

Priklad ZS s MS Pavla Demitru z&roveh zapadé do $ir§ieho obrazu toho, ako sa $koly v Dubnici nad
Vahom snazia reagovat na meniace sa potreby deti a mladych ludi. Prave prepojenie odborného
vzdelavania s praktickymi krokmi je toho dokazom. ,Velmi sa tesim z toho, Ze tato skola uvazuje
pokrokovo, Ze sa zaujimajti o nové metody a nové postupy, ako docielit, aby bolo Skolské prostredie
pre deti bezpecnym priestorom," uviedol k aktivitdm Zakladnej Skoly Pavla Demitru priméator mesta
Peter Wolf.

Dubnické skoly tak postupne ukazuju, Ze starostlivost o deti neznamena iba odovzdavat im
vedomosti. Znamena tiez vytvarat podmienky, v ktorych sa mozu citit dobre, rozvijat svoje
schopnosti a vyrastat v prostredi zalozenom na reSpekte, prijati a vzajomnom porozumeni.
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