Zostat, odist alebo sa vratit? Migracné
rozhodnutia formuju skusenosti aj zivotné
podmienky
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Vysledky medzinarodného projektu PACES, do ktorého bolo zapojené Centrum
spolocenskych a psychologickych vied SAV, ukazali, ze rozhodovanie migrantiek a
migrantov z africkych krajin o tom, ¢i na Slovensku zostat, pokracovat dalej alebo sa vratit,
sa meni spolu s ich zZivotnymi skusenostami ako aj Statnymi politikami. Na rozhodnutie
migrovat, ¢i ostat ma dopad rodinna situacia, pracovné prilezitosti ako aj pobytova politika
a pristup k verejnym sluzbam.

Preco sa niektori ludia rozhodnu po prichode na Slovensko zostat, zatial ¢o ini uvazuju o pokracovani
do dalSej krajiny alebo o navrate domov? Vyskum ukazuje, Ze odpoved sa moze v priebehu Zivota
menit. Rozhodovanie ovplyviiuju nielen pracovné prilezitosti, ale aj rodinné okolnosti, pravna istota a
neistota tykajica sa udelenia pobytu, kazdodenné skusenosti, fungovanie institlcii a nastavenie
migracnych, integracnych a socialnych politik.

Narodny PACES report Rozhodovanie africkych migrantiek a migrantov na Slovensku: tloha
institucii a politik (Decision-making of African migrants in Slovakia: The role of institutions and
policies) pripravili vyskumnic¢ky Centra spolocenskych a psychologickych vied SAV v.v.i, Lucia
Kovécova, Lucia Mytna Kurekova, Jana Papcunova a Terézia Zemenikova v ramci medzinarodného
projektu PACES financovaného z programu Horizon Europe. Vyskum vychédza z 34
polostrukturovanych rozhovorov s migrantkami a migrantmi z 11 africkych krajin, ktoré sa
uskutocnili od septembra 2024 do marca 2025.

Pri rozhodovani nejde iba o ekonomické prilezitosti

Medzi faktory, ktoré ovplyvnili prichod ucCastni¢ok a Gcastnikov vyskumu na Slovensko, patrili
moznosti Stidia a zamestnania, bezpecnost a relativne nizka miera korupcie vnimana v
kazdodennom Zzivote. Pred prichodom pritom mnohi vedeli o Slovensku pomerne malo a pri
rozhodovani vychadzali predovsSetkym z informdcii na internete alebo odportc¢ani svojich znamych.

Vyznam bezpecnosti v rozhodovani o tom, kam migrovat, vystihuje aj skisenost jedného z ucastnikov
vyskumu z Nigérie: ,Nie je to vzdy len o ekonomike, dolezity je aj pokoj a bezpecie. Ak ich mate,
mozete si budovat svoj zivot bez ohladu na to, aka velké alebo mald krajina je.” Vyskum zaroven
ukazuje, Ze o dalSich migra¢nych planoch nerozhoduju iba pracovné alebo ekonomické prilezitosti.
Vyznamnu tlohu zohravaju rodinné okolnosti, pobytovy status, moznost dlhodobo planovat svoj zivot
a kazdodenné skusenosti s fungovanim institucii a sluzieb.

Ziskanie trvalého pobytu sa v tejto suvislosti ukazuje ako dolezity faktor, pretoze méze znizovat
neistotu a ulahc¢ovat dlhodobejSie planovanie. Jeden z Gcastnikov vyskumu z Kene svoju skusenost
opisal slovami: ,V stuc¢asnosti mam na Slovensku trvaly pobyt, Co mi vyrazne ulahcilo zZivot aj
cestovanie.” Pri predchddzajucom do¢asnom pobyte musel povolenie obnovovat kazdy rok, ¢o vnimal
ako stresujuce.



Sluzba moze byt dostupna na papieri, no tazsie dostupna v praxi

Dolezitym zistenim vyskumu PACES je, Ze pristup k zdravotnej starostlivosti, byvaniu a integraCnym
sluzbdm sa medzi ic¢astnickami a uc¢astnikmi vyrazne lisil. Ovplyvioval ho napriklad pravny a
pracovny status, jazykové schopnosti ¢i dostupnost osobnych kontaktov.

Pri hladani byvania alebo vyuzivani zdravotnej starostlivosti opisovali ic¢astniCky a tcastnici jazykové
a finan¢né bariéry. V niektorych pripadoch preto sluzby nemohli vyuzit alebo sa obracali na
komerc¢nych poskytovatelov, co zvySovalo ich zivotné néklady. Povedomie o socidlnych narokoch a
dostupnej podpore bolo zaroven pomerne nizke a pri orientécii v systéme sa ucastnicky a ucastnici
casto spoliehali na informdcie a pomoc od Iudi zo svojich komunit namiesto oficialnych informacnych
zdrojov a verejnych institucii. Vzdeldvanie bolo hodnotené ako relativne dostupné, vynimkou vSak
zostavalo jazykové vzdelavanie.

Zostat, pokracovat dalej alebo sa vratit? Odpoved sa méze menit

Takmer polovica tc¢astnicok a ucastnikov vyskumu vyjadrila v strednodobom horizonte preferenciu
zostat na Slovensku, zatial Co priblizne tretina uvazovala o pokracovani do inej krajiny alebo o
navrate do krajiny povodu. Tieto preferencie vSak nemozno chapat ako definitivne rozhodnutia.
Vyskum ukazuje, ze budice plany reaguji na pravnu istotu, pristup k sluzbam, rodinné a zivotné
okolnosti ¢i pracovné prilezitosti.

Jeden z ucastnikov vyskumu opisal svoje budice plany slovami: ,Momentalne planujem zostat na
Slovensku este jeden alebo maximalne dva roky. Potom, ak sa neprestahujem niekam inam v Eurodpe,
vratim sa domov.“ Zistenia tak poukazuji na potrebu vnimat migra¢né rozhodovanie ako dynamicky
proces, v ktorom sa individudlne zivotné skisenosti prelinaju s podmienkami vytvaranymi
instituciami a verejnymi politikami. Migra¢né a integracné politiky totiz nielen reguluji moznosti
vstupu a pobytu v krajine, ale zaroven ovplyviiuju kazdodenny zivot a predstavy o buddcnosti.

Néarodny PACES report vznikol v ramci projektu PACES - Making Migration and Migration Policy
Decisions Amidst Societal Transformations, financovaného z programu Horizon Europe. Na realizacii
vyskumu na Slovensku sa podielali Prognosticky a Spolocenskovedny tstav Centra spoloCenskych a
psychologickych vied SAV v spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim Mareena.

Narodny PACES report “Decision-making of African migrants in Slovakia: The role of institutions and
policies” je v anglickom jazyku volne dostupny online TU:

Dalsie informécie o projekte PACES a jeho vystupoch st dostupné tu/here. Aktivity a vystupy
slovenského timu PACES st dostupné tu/here.

Pre viac informacii, kontaktujte prosim: Lucia Mytna Kurekova, Prognosticky ustav, Centrum
spolocenskych a psychologickych vied SAV, lucia.mytna-kurekova@savba.sk
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