TS: Svetovy den cestovneho ruchu vo
Vysokych Tatrach pripomenie 150 rokov
kupelnictva v Novom Smokovci

24.9.2026 - | Region Vysoké Tatry

Vysoké Tatry, 24. septembra 2026 - Vikend 26. a 27. septembra 2026 bude vo Vysokych
Tatrach patrit pribehom, ktoré formovali tito destinaciu. Oslavy Svetového dna cestovného
ruchu pod nazvom Tatry ako liek - Vikend plny pribehov a zazitkov sa zameraji najma na
150. vyrocie zaciatkov kupelnictva v Novom Smokovci. Navstevnici spoznaju odkaz lekara
MUDr. Mikulasa Szontagha a mozu sa zapojit do programu v Novom Smokovci aj
Tatranskej Lomnici.

Vysoké Tatry su vykladnou skrinou slovenského cestovného ruchu. Pritahuju navstevnikov z
domova aj zo zahranicia a davaju pracu ludom v ubytovani, gastronomii, doprave ci
sluzbach. Tohtoroc¢né oslavy ukazu, ze cestovny ruch tu ma hlboké korene: jeho rozvoj je
uzko spaty aj so Szontaghovou viziou a kupelnickou tradiciou Nového Smokovca.

Ako vlastne funguju klimatické kapele? Nemaju tajny kohttik na lie¢ivy vzduch ani predpis na
tri hlboké nadychy pred ranajkami. Ich podstatou je pobyt v uré¢itom klimatickom prostredi spojeny s
rezimom, primeranym pohybom a oddychom. Ué¢inok takéhoto pobytu zavisi aj od zdravotného stavu
cloveka; samotny horsky vzduch je takmer zazracny liek. Spojenie prirody a starostlivosti vSak pred
150 rokmi pomohlo vytvorit pribeh Nového Smokovca, ktory trva dodnes.

Preco sa prave Tatry stali miestom klimatickej lieCby a ¢o dnes vieme o vplyve horského prostredia
na zdravie? Tejto téme bude venovany rozhovor v sobotu 26. septembra o 14:00 vo Ville Dr.
Szontagh. Popoludnajsi program doplni hudobné vystipenie Dennyiah.

Do obdobia zaciatkov tatranského kipelnictva prenest navstevnikov divadelné vstupy Ked hory
zacali liecCit. Pri Ville Dr. Szontagh sa uskutoCnia v sobotu o 11:00, 11:45, 12:30 a 13:15; vstup je
volny. Od 10:30 do 13:30 si tu navstevnici m6zu nakreslit vlastni spomienku na Tatry v ramci
aktivity TATRY ART a od 10:30 do 15:00 ich ¢aka ochutnavka vin v spolupraci s Vinotékou Nova
Lesnd. Stucastou programu bude aj putovanie za histériou Nového Smokovca.

V nedelu 27. septembra sa program presunie aj do Tatranskej Lomnice. Dopoludnie bude patrit
pohybu a zdraviu. V mestskom parku budd od 10:00 do 13:00 prebiehat hodinové kurzy Nordic
Walkingu, pocas ktorych si navstevnici m6zu pod vedenim insStruktora vyskusat spravnu techniku
chddze s palicami. O 11:00 sa za¢ne prakticky workshop Dychaj naplno s odbornickou na
funkc¢né dychanie Tinou Penxovou. Stucastou programu budu aj masaze a praktické ukazky
prvej pomoci. K hudobnym lakadlam oslav patri tiez koncert skupiny ICONITO.

Popoludnie bude patrit najma rodinam s detmi. V mestskom parku sa uskutoCni vyhodnotenie
Tatranského rozpravkového putovania 2026, ktoré doplni sprievodny program pre deti vratane
programu Smieskov naklad smiechu. Od 13:00 do 16:00 bude pokracovat aj aktivita TATRY ART,
pri ktorej si mali aj velki navStevnici moézu nakreslit vlastnu spomienku na Tatry.

Historicku atmosféru vikendu doplni Retro kino v elektricke Trojca na zelezniCnej stanici v
Tatranskej Lomnici. V nedelu o 14:30 a 15:15 premietne filmy o Tatrach z 50. az 70. rokov
20. storocia z archivu Muzea tatranskej kinematografie a fotografie.



Pocas oboch dni sa navstevnici mo6zu zastavit pri stanku s knihami o Tatrach od rodinného
vydavatelstva IB. K vikendovému programu patria aj jazdy Tatranskych historickych elektriciek.

Oblastna organizacia cestovného ruchu, Region Vysoké Tatry
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