Vice nez 1 500 vysetreni a konzultaci. FN
Ostrava nabidla prevenci primo v centru
mesta

24.9.2026 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Masarykovo nameésti v centru Ostravy se na jedno odpoledne proménilo v misto, kde si lidé
mohli ovérit, jak jsou na tom se svym zdravim. Fakultni nemocnice Ostrava se zapojila do
projektu Blesk Ordinace a pro verejnost pripravila 13 stanovist zamérenych predevsim na
prevenci a vcasny zachyt nékterych onemocnéni.

Navstévnici si mohli nechat zkontrolovat hladinu cukru v krvi a krevni tlak, absolvovat vySetreni
zraku a nitroo¢niho tlaku, srdce, plic nebo koznich znamének. Zajem byl také o urceni krevni
skupiny, o informace k prevenci cévnich mozkovych prihod nebo o rady ke zdravém zivotnim stylu a
moznostech, jak si udrzet zdravi do vyssiho véku.

,Kazdd akce tohoto charakteru md smysl a my chceme byt u toho. Prevence je ditlezitd nejen z
medicinského, ale také z ekonomického hlediska. Pro nekteré lidi je jednodussi absolvovat prvni
kontakt se zdravotniky tady nez primo v nemocnici. Soucasné chceme verejnosti predstavit nase

preventivni programy, pracovisté i odborniky, kteri se o pacienty staraji,” uvedl MUDr. Jiri Havrlant,
reditel FN Ostrava.

Vysledky vySetreni ukazaly, ze prevence muze upozornit na vazny zdravotni problém. Zdravotnici
zachytili napriklad dva pripady zavazného diabetu a nékolik desitek hrani¢nich hodnot. U sedmi
navstévnikt namérili extrémné vysoky krevni tlak, u jednoho z nich dokonce 230/110. Pri o¢nim
vySetreni zjistili u péti lidi vysoky nitroocni tlak. V jednom pripadé ukazalo echokardiografické
vySetreni srdce dokonce kriticky nédlez, kdy bylo nutné primo na misté privolat zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Preventivni kontroly koznich znamének odhalily i nékolik podezrelych nalezu
vyzadujicich dal$i odbornou péci. Jedna z navstévnic plicniho stanovisté byla na zdkladé vysledku
objednana k podrobnéjsimu vysetreni ve fakultni nemocnici.

Pravé moznost zachytit nemoc jesSté pred vznikem obtizi povazuji odbornici za jeden z hlavnich
vyznamu prevence. ,Jsme schopni odhalit onemocnéni v dobé, kdy ho jesté clovék nepocituje a nic ho
neboli. Prdvé v této fdzi mizeme nejlépe zasdhnout, pritbéh nemoci ovlivnit a v radé pripadi i
vylécit,” vysvétlili MUDr. Filip JeCminek z Centra preventivni mediciny FNO. To nabidlo
navstévnikim napriklad test sily stisku ruky, ktery odréazi silovou zdatnost, coz patii mezi ukazatele
souvisejici s dlouhovékosti a zachovanim samostatnosti ve vySSim véku. Zaroven se seznamili s
programy kardiovaskularni a onkologické prevence nebo s programy zamérenymi na zdravou
dlouhoveékost.

Prevence nebyla pouze soucasti vySetreni v jednotlivych stanovistich. Odbornici Fakultni nemocnice
Ostrava o ni hovorili také na podiu, kde verejnosti predstavili sva pracovisté a predevsim moznosti,
jak nékterym onemocnénim a zdravotnim komplikacim predchézet.

Zdravotnici Fakultni nemocnice Ostrava béhem odpoledne provedli na 13 stanovistich celkem
1 564 vySetreni a konzultaci.



Podivejte se také na zajimavé video z akce: https://youtu.be/a0Q3MgpnTCQ.
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