Den dusevniho zdravi 8. rijna 2026 v Arealu
Jinonice a budovach Hollar i Opletalova

24.9.2026 - Lenka Simiinkova | Institut ekonomickych studii FSV UK

Ve c¢tvrtek 8. rijna 2026 dopoledne si v prizemi Arealu Jinonice muzete opét dat néco
dobrého k snidani, kterou pro vas pripravi studentské spolky, zahrat si stolni fotbal nebo si
zasadit rostlinku.

Letos se muzete téSit na vyjimecné setkani s malym koném s velkym srdcem, Montym, a dal$imi
zvirecimi terapeuty.

Pro kreativni duse bude zahranicni studentsky spolek FSV UK Circle pripravovat kreativni dilnu a v
knihovné v budové A si se spoluzédky muzete zahrat deskové a karetni hry. Na misté budou pritomny
i studentské ombudsosoby.

Jak reagovat, kdyz nékdo potrebuje pomoc? Vyzkousejte si prvni pomoc trochu jinak - ve virtualni
realité. Nasadite si VR bryle a v realistickych, ale bezpecnych scénarich si pod vedenim zkusSenych
lektoru procvicite zaklady resuscitace.

Program v Arealu Jinonice:

9:00 - 12:00 - rychlé deskové a karetni hry pro 2-5 osob

9:00 - 11:00 - snidané od studentskych spolki

9:30 - 11:00 - terapie s minikonikem Montym a dal$imi zviraty

9:00 - 11:00 - stanek studentskych ombudsosob

9:00 - 11:00 - kreativni dilna (omalovanky aj.)

9:00 - 11:00 - hortiterapie a aromaterapie

9:00 - 12:00 - prvni pomoc trochu jinak: vyzkousejte si ji ve virtualni realité
9:00 - 14:00 - fotbalek, cornhole

Tésili jste se na canisterapii? S pejsky se tentokrat muzete setkat v budové Hollar.
Program v budové Hollar:

9:00 - 11:00 - snidané od studentskych spolku, kreativni dilna (omalovanky aj.)
9:00 - 10:30 - canisterapie

Program v budové Opletalova:

9:00 - 11:00 - snidané od studentskych spolku, kreativni dilna (omalovanky aj.)

Vsichni nasi studujici, zaméstnanci a zaméstnankyné jsou srdec¢né vitani!



udalost na Facebooku
Akci porada Pracovni skupina pro wellbeing FSV UK.
Program v patek 9. 10. v Jinonicich

8:00 - 9:00 - JinoJdga vol. 2 (max. 25 osob, registrace je nutnd, formular bude zverejnén koncem
zari zde a na Instagramu SIMS)

Mezindrodni den duSevniho zdravi pripadd na 10. 10., v letosnim roce tento den vychdzi na sobotu,
proto se dusevnimu zdravi na FSV UK venujeme uz ve ctvrtek 8. 10.

Tato uddlost je podporena z projektu ESF+ na UK, reg. ¢. CZ.02.02.XX/00/23 022/0008957.

https://ies.fsv.cuni.cz/aktuality/den-dusevniho-zdravi-8-rijna-2026-v-arealu-jinonice-budovach-hollar-i-

opletalova-1
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