Ma vase dieta vlastny mobil? Tieto pravidla
by ste mali nastavit co najskor
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So zaciatkom Skolského roka sa vracaju budiky, povinnosti aj pravidelnejsi rezim. A spolu s
nimi prichadza otazka, ktoru riesi coraz viac rodicov: ako nastavit pouzivanie smartfonu
tak, aby bol pre dieta uzitocnym pomocnikom, ale nebral mu ¢as na spanok, skolu ¢i bezny
Zivot?

Pravidla pritom nezacinaju len doma, ale aj v skole. O tom, kde ma rodicovska kontrola svoje miesto
a preco technoldgie nenahradia doveru a komunikdaciu, hovori aj psychologicka a terapeutka
Kateryna Berezina z Hedepy.

Od 1. januara 2025 upravuje pouzivanie mobilnych telefénov na slovenskych skolach aj Skolsky
zakon, ktory hovori, Ze ziaci 1. az 3. ro¢nika zakladnych skdl nesmu mobilné telefény pouzivat pocas
Skolského vyucovania, prestavok ani v priestoroch skoly. Od 4. ro¢nika je ich pouzivanie mozné na
vzdeldvacie ucely, ak to vyzaduje Statny vzdelavaci program alebo ho povoli ucitel.

Reguldcia v Skole vsak sama osebe neznamena, ze dieta travi s telefébnom menej casu pocas celého
dna. Ukdzala to aj britska studia SMART Schools z roku 2025, ktora sledovala 1 227 Ziakov vo veku
12 az 15 rokov na 30 Skolach. Na Skolach s prisnejSimi pravidlami travili Ziaci poc¢as vyucovania na
socialnych sietach a telefénoch v priemere o 30 az 40 mintit denne menej, no pri porovnani
celkového pouzivania pocas pracovnych dni alebo vikendov vyskumnici rozdiel medzi skolami s
restriktivnymi a volnejsimi pravidlami nezistili.

Nadvazujica Studia z roku 2026 ukazala pocas rozhovorov so 177 ziakmi, rodicmi a pracovnikmi
skol, ze niektoré deti si ¢as bez telefénu nahradzali mimo Skoly, v niektorych pripadoch aj na tkor
spanku.

Samsung Kids vytvori v telefone prostredie vhodné pre
mladsie dieta

Prvy teleféon c¢asto prichadza vo chvili, ked dieta zaéne samo chodit do skoly, na kriazky alebo travit
viac Casu bez rodicov. Rodicia tak chcii mat moznost sa s nim pocas dna spojit, no zaroven mu este
nemusia chciet otvorit cely digitalny svet bez obmedzeni.

Préve na to sluzi Samsung Kids, rozhranie, ktoré umoziuje na zariadeniach Galaxy vytvorit
samostatné detské prostredie. Rodi¢ rozhoduje o tom, aké aplikacie, kontakty a obsah bude mat
dieta k dispozicii, pricom vstup do rodicovskych nastaveni je chraneny PIN kodom.

"Rodi¢ moze v Samsung Kids nastavit, ku ktorym aplikdcidm a kontaktom bude mat dieta
pristup, aky obsah bude moct pouzivat a kol'ko casu moze v tomto prostredi denne
stravit. Nastavit sa dd aj ¢as spdnku, pocas ktorého sa pouzivanie obmedzi. Rodic¢
zdroven vidi prehlad pouzivania, napriklad cas strdaveny v jednotlivych aplikdcidch ci
najcastejsie kontakty,"



hovori Franti$ek Svihlik, odbornik na bezpe&nost v spolo¢nosti Samsung Electronics
Czech and Slovak.
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Rodicovské nastavenia sa daju postupne uvolnovat

Ked je dieta starsie, moze dostat vlastné detské Samsung konto, ktoré rodi¢ zaradi do rodinnej
skupiny Samsung. Cez Nastavenia - Samsung account — Rodina potom mo6ze upravovat, k akému
obsahu ma dieta pristup, aké aplikdcie moze pouzivat alebo ¢o si moze stahovat a kupovat.

Kontrola pritom nemusi znamenat ¢itanie sprav alebo prezeranie fotografii. Rodi¢ mo6ze napriklad
obmedzit webovy obsah, zvolit vekové hodnotenie aplikacii a hier alebo dohliadat na stahovanie a
nakupy. Pri webovom obsahu moze blokovat nevhodné stranky alebo nastavit pristup len na vopred
povolené weby.

"Vyhodou rodic¢ovskych nastaveni v Galaxy je, Ze ich mozno priebezne prispésobovat
veku dietata. Mladsie dieta m6ze pouzivat uzavretejsie prostredie Samsung Kids, starsie
dieta viastné Samsung konto s vybranymi obmedzeniami a pri tinedZerovi méze rodic
dast technickych obmedzeni postupne uvolnit," hovori Franti$ek Svihlik.

Technické nastavenia vSak podla odbornikov nenahradzaju samotnt rodic¢ovsku rolu ani otvorena
komunikdciu s dietatom.
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"Do urcitého veku je to prave rodic, kto tvori Zivi hranicu medzi technolégiami a
redlnym svetom. Technoldgia je len ndstroj, no rodic ukazuje, ako sa buduju vztahy s
celym okolitym priestorom. Zdravy vyvin a dévera nezavisia od odovzdania telefonu pre
,pohodlie’, ale od kvality dialégu, ktory stoji na troch pilieroch: pritomnosti,
angazovanosti a pripravenosti na kontakt. To znamend byt pripraveny prijat a uniest aj
ndrocné emdcie dietata. Aj napriek jeho odporu je klticové ostdvat v pevnej roli
dospelého nie ako zakazujtica autorita, ale ako stabilny a otvoreny sprievodca,"

uviedla pre spolo¢nost Samsung Kateryna Berezina, psychologicka a terapeutka z
Hedepy.

Musi rodic vzdy vediet, kde dieta je?

Pre rodica mladsieho Skolaka moze byt praktické vediet, ¢i dieta dorazilo do Skoly, domov alebo na
krazok. Ci u? dieta pouZiva rozhranie Samsung Kids alebo beZné prostredie telefénu, rozhodujtice je,
aby malo vlastné detské Samsung konto a bolo zaradené do rodinnej skupiny Samsung. Nasledne
mozno v aplikacii Samsung Find povolit zdielanie polohy jeho zariadenia s rodicom.

Rodi¢ potom vidi polohu zariadenia dietata na mape a moze si k nemu spustit aj navigaciu. Nastavit
si méze aj upozornenia na prichod alebo odchod z vybraného miesta, napriklad zo Skoly alebo z
domu. Pri detskom konte je zdielanie polohy mozné iba s ¢lenmi rodinnej skupiny Samsung.



SmartTag2 moze pomoct najst Skolsku tasku alebo kltuce

Do ekosystému Galaxy patri aj Galaxy SmartTag2, ktory mozno pripevnit napriklad na Skolsku
tasku, kltuce Ci inu vec, ktord dieta ¢asto nosi so sebou. Ak sa predmet strati alebo zostane niekde
zabudnuty, mozno ho vyhladat prostrednictvom aplikacie Samsung Find.

Pri kompatibilnych Galaxy zariadeniach s technolégiou UWB umoznuje funkcia Vyhladavat v
najblizSom okoli[4] vyuzivat kompasové zobrazenie Compass View, ktoré ukaze smer aj
vzdialenost k SmartTag2. To sa moze hodit napriklad pri hladani kli¢ov doma alebo Skolskej tasky v
budove.

Galaxy SmartTag2 sluzi na hladanie predmetov. Na zdielanie polohy samotného dietata je vhodnejsie
vyuzit Samsung Find cez jeho Galaxy zariadenie.
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Bezpecnost nie je to isté ako rodicovska kontrola

Rodic¢ovské nastavenia riesia najma to, Co moze dieta na teleféne pouzivat. Druhou témou je ochrana
samotného zariadenia a citlivych udajov, ktoré v iom ma.

"Citlivé udaje v Galaxy zariadeniach chrani bezpecnostna platforma Samsung Knox. Jej
sucastou je vo vybranych modeloch aj Knox Vault, ktory najcitlivejsie informdcie, ako
PIN kody, hesla ¢i biometrické tudaje, uklada oddelene od zvysku systému vo vlastnom
bezpecnostnom prostredi s vlastnym procesorom a pamdtou. Aj pri pokuse o napadnutie
systému alebo fyzicky zdsah do zariadenia tak maju tieto tidaje dalsiu vrstvu ochrany,"

vysvetluje Frantisek Svihlik.
Smartfén tak nemusi byt pre rodica volbou medzi tplnym zdkazom a Gplnou slobodou. Galaxy
umoznuje nastavit mladsiemu dietatu jednoduchsie prostredie, starSiemu postupne uvolhovat pristup

a zaroven chranit jeho zariadenie aj osobné tdaje. Technoldgia vSak zostava len nastrojom - dolezitu
ulohu mé nadalej rodic, vzdjomna dovera a otvorena komunikdcia.
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