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По случай Световния ден на сърцето – 29 септември, университетски медицински
комплекс „Софиямед“ за поредна година организира традиционната си кампания за
безплатни кардиологични прегледи.

Инициативата обединява водещи специалисти от Клиниката по кардиология и инвазивна
кардиология и Клиниката по кардиохирургия, Сърдечния клапен център и Центъра по
електрофизиология и кардиостимулация, които ще преглеждат безплатно пациентите по
предварителен график:

Д-р Николай Серафимов – в.и.д. началник на Клиниката по кардиология и инвазивна
кардиология и екип ще приема пациенти на 29-ти септември от 09:00 до 11:00 часа, като освен
преглед кардиолозите ще извършват измерване на кръвно налягане и ЕКГ.

Д-р Методи Миразчийски – ръководител на Центъра по електрофизиология и
кардиостимулация, ще преглежда на 29-ти септември от 11:00 до 13:00 часа и консултациите
при него ще са само за пациенти с ритъмнопроводни нарушения, както и търсещи второ
мнение относно вече поставена диагноза свързана с всички видове нарушения на сърдечния
ритъм и проводната система и възможностите за съвременно лечение. В рамките на прегледа
също е включено безплатно провеждане на ЕКГ.

Доц. д-р Ивилин Тодоров, д.м. – началник на Клиниката по Кардиохирургия, и д-р Тодор
Димитров – кардиолог и ръководител на Сърдечния клапен център, ще провеждат консултации
само с пациенти, насочени за кардиохирургична интервенция на отново на 29-ти септември от
09:00 до 11:00 часа.

По време на кампанията пациентите, при които се установи необходимост от допълнителна
диагностика, могат да бъдат насочени за провеждане на високоспециализирани изследвания.

Записването на час за прегледите е задължително на тел. 0895 555 444, както и
регистрация на данните на пациента в деня на записания час на Централна
регистратура в ДКЦ „Софиямед“, БЛОК1 (бул.Г.М.Димитров 16).

Специалистите от „Софиямед“ припомнят, че профилактични прегледи за сърдечно-съдови
заболявания е препоръчително да се извършват поне веднъж годишно – от 45-годишна възраст
при мъжете и от 50-годишна възраст при жените. Честотата на прегледите зависи от
индивидуалния рисков профил, а при наличие на повече от два рискови фактора за исхемична
болест на сърцето е задължително ежегодно проследяване на липидния профил, ЕКГ и
провеждане на насочени изследвания при откриване на абнормни находки.
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